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        Следующие мероприятия

        
          
            
              
            

            
              Москва
            

          
  
          
            
            Приглашаем практикующих врачей Москвы и других городов стать постоянными участниками школы. Непрерывное повышение квалификации является стандартом врачебной профессии, способствовать которому призвана программа Московской школы гастроэнтеролога.

Очередная школа пройдет 14-15 мая 2024 года в гибридном формате по адресу: г. Москва, проспект Академика Сахарова, 12, Аналитический центр при Правительстве РФ.
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      Плейлист Московской школы гастроэнтеролога (осенний сезон) 15-16.11.2023

      
      
        
        
		 

         
			15.11.2023 года

1. Открытие конференции

2. Бордин Д.С. Новое в диагностике и лечении H. рylori в консенсусе Маастрихт VI и в рекомендациях РГА

3. Ливзан М.А. Лекарственно-индуцированные повреждения пищеварительного тракта: факторы риска, лечение и профилактика

4. Симпозиум Сахарный диабет – заболевание как эндо-,так и экзокринной части поджелудочной железы

Маев И.В. Экзокринная недостаточность поджелудочной железы сегодня
Никонова Т.В. Особенности экзокринной недостаточности поджелудочной железы у пациентов с сахарным диабетом
Пашкова Е.Ю. Клинический разбор: от теории к практике
Бордин Д.С. Современные возможности диагностики и коррекции панкреатической недостаточности

5. Дубцова Е.А. Факторы риска билиарнозависимого панкреатита

6. Никитин И.Г. Билиарный сладж. Актуальность проблемы, пути решения

7. Бордин Д.С. Лионский консенсус 2.0 (2023): новое в диагностике ГЭРБ

8. Ливзан М.А., Бордин Д.С. Как оптимизировать ведение больных с эрозивной формой ГЭРБ? Диалог экспертов

9. Топчий Т.Б. Синдром перекреста функциональных заболеваний ЖКТ: как повысить эффективность терапии и качество жизни пациентов

10. Бордин Д.С. Комплаенс и эффективность эрадикации H. pylori

11. Лоранская И.Д. Модуляция микробиоты кишечника

12. Винницкая Е.В. Неалкогольная жировая болезнь печени как системное заболевание

13. Широкова Е.Н. Новая классификация, взгляд на патогенез и терапию НАЖБП

14. Голованова Е.В. Гипераммониемия на доцирротической стадии НАЖБП и способы ее коррекции

15. Дискуссия Современные аспекты диагностики и лечения холангитов. Взгляд гастроэнтеролога и гепатолога

Князев О.В. Особенности диагностики и лечения первичного склерозирующего холангита у пациентов с ВЗК
Полунина Т.Е. Первичный билиарный холангит в практике интерниста

16. Князев О.В. 1На что следует обратить внимание при ведении пациентов с ВЗК и факторами неблагоприятного прогноза?

17. Сабельникова Е.А. 1Аглютеновая диета при целиакии: о чем важно знать практикующему врачу

 

16.11.2023 года

18. Открытие 2-го дня конференции

19. Лапина Т.Л. Современные представления о патогенезе и схемах терапии хронического гастрита

20. Кучерявый Ю.А. Гастриты бывают разные. Разбор на примере клинических случаев

21. Лапина Т.Л. Эрадикация инфекции H. pylori: вред или польза для микробиоты желудочно-кишечного тракта?

22. Кайбышева В.О. Эрадикационная терапия, обновления в алгоритмах

23. Никитин И.Г. Гимекромон как важный элемент фармакотерапии гепатобилиарной патологии

24. Бордин Д.С. Дискинезия желчевыводящих путей и сфинктера Одди: проблемы диагностики и лечения

25. Кучерявый Ю.А. Психологический портрет пациента с постпрандиальным дистресс-синдромом

26. Лоранская И.Д. Метаболический синдром как фактор риска ЖКБ

27. Маевская М.В. Новая номенклатура НАЖБП и основные звенья ее патогенеза

28. Винницкая Е.В. Мультидисциплинарный подход к улучшению физического и психического здоровья пациентов с неалкогольной жировой болезнью печени

29. Пирогова И.Ю. Стеатоз печени: дорожная карта пациента

30. Полунина Т.Е. Лекарственные поражения печени

31. Куваев Р.О. Эндоскопические признаки нарушенной моторики при ГЭРБ

32. Кайбышева В.О. Эозинофильный эзофагит: современный взгляд на проблему и собственные клинические наблюдения

33. Чикунова М.В. Потенциальные факторы риска и ассоциации запоров

34. Лищинская А.А. Персонифицированный подход к терапии железодефицитных состояний у пациентов с ВЗК

35. Никольская К.А. Редкие формы хронического панкреатита

36. Фирсова Л. Д. Психосоматика: прошлое, настоящее и будущее

37. Павлов А.И. Современная энтеросорбция в гастроэнтерологии
 
      

    
  
  
	
	
	  
	   
      Новости

	
        
	[image: Мероприятие аккредитовано в совете НМО: 11 баллов]
	

        
          Мероприятие аккредитовано в совете НМО: 11 баллов
          

          31 октября 2023
        
        
      



	Мероприятие аккредитовано в совете НМО: 11 баллов

	31 октября 2023
	День 1 (15 ноября 2023 г.): 6 баллов

День 2 (16 ноября 2023 г.): 5 баллов

Условия получения баллов НМО:

Очное участие День 1: предварительная регистрация участников на сайте мероприятия; возможность пройти электронную регистрацию на стойках в день проведения (перед началом конференции); выдача сертификатов участника после окончания мероприятия в обмен на заполненную анкету.

Онлайн-участие:

День 1: электронная регистрация, периодическое (с разными временными промежутками) подтверждение присутствия нажатием на "всплывающее окно", количество контролей, которые необходимо пройти - 5 из 7, минимальное время присутствия - 270 мин, время спонсорских лекций не учитывается.

День 2: электронная регистрация, периодическое (с разными временными промежутками) подтверждение присутствия нажатием на "всплывающее окно", количество контролей, которые необходимо пройти - 4 из 5, минимальное время присутствия - 225 мин, время спонсорских лекций не учитывается.

Целевая аудитория: гастроэнтерология, терапия, лечебное дело, общая врачебная практика (семейная медицина)
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	Награждение победителей Конкурса студенческих научных работ

	27 апреля 2023
	 

26 апреля состоялось награждение победителей Конкурса студенческих научных работ. Памятные призы и дипломы вручил председатель оргкомитета Московской школы гастроэнтеролога Бордин Дмитрий Станиславович.Представляем вашему вниманию тезисы победителей конкурса.

 

 

[image: ]

 

I место:

 

Подготовка к колоноскопии: сравнение эффективности препаратов

 

Смирнова Л.С.
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II место:

 

Лечение синдрома раздраженного кишечника

 

Свиридова А.В.
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III место:

 

Мета-анализ эффективности схем эрадикационной терапии при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки: поиск наиболее эффективной схемы

 

Озеров Д.С.
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СМОТРЕТЬ ТЕЗИСЫ








	
            25 апреля 2023
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	Мероприятие аккредитовано в Координационном Совете по НМО: 12 баллов.

	25 апреля 2023
	 

День 1: 6 баллов

Условия получения баллов НМО:

Для очных участников: предварительная регистрация участников на сайте мероприятия; возможность пройти электронную регистрацию на стойках в день проведения (перед началом конференции); выдача сертификатов участника после окончания мероприятия в обмен на заполненную анкету.

Для онлайн участников: минимальное время присутствия - 270 мин. учебной программы (за исключением времени спонсорских докладов), количество контролей ("всплывающие окна"), которые необходимо пройти - 5 из 7.

Целевая аудитория: гастроэнтерология, терапия, лечебное дело, общая врачебная практика (семейная медицина)

 

День 2: 6 баллов

Минимальное время присутствия - 270 мин. учебной программы (за исключением времени спонсорских докладов), количество контролей ("всплывающие окна"), которые необходимо пройти - 5 из 7.

Целевая аудитория: гастроэнтерология, терапия, лечебное дело, общая врачебная практика (семейная медицина)
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	В рамках Школы пройдет Конкурс студенческих научных работ

	07 марта 2023
	В рамках Московской школы гастроэнтеролога планируется Конкурс студенческих научных работ и выпуск электронного сборника тезисов, который будет размещен на сайте мероприятия.

 Срок приема тезисов – до 10 апреля 2023 года.

 Все тезисы должны быть поданы в электронном виде на электронную почту: theses@inbox.ru

Контактное лицо: Молодова Алевтина Игоревна.

	Объем тезисов — не более 3500 знаков (включая пробелы).
	Параметры страницы – А4 210х297мм.
	Объем – не более 1,0 стр. Без рисунков и таблиц.
	Поля – все по 2,5 см. Шрифт – Times New Roman, размер 12.
	Межстрочный интервал – одинарный.


        В тексте тезисов должны быть отражены актуальность темы, цель, задачи, материалы

  и методы исследования, результаты, выводы.

       Оформление титульной части тезисов:

	Название статьи;
	Фамилия и инициалы авторов;
	Название учреждения, город, страна;
	Электронный адрес лица, ответственного за переписку.


       Тезисы, оформленные с нарушением требований, рассматриваться не будут.

        Рецензии на тезисы не высылаются.

        Тезисы принимаются к рассмотрению и публикации бесплатно.
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              МАЕВ ИГОРЬ ВЕНИАМИНОВИЧ
              академик РАН, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней и гастроэнтерологии Лечебного факультета ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России, проректор по учебной работе ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России, д.м.н., профессор	

            
	
              [image: Бордин Дмитрий Станиславович]

              Бордин Дмитрий Станиславович
              Заведующий отделом патологии поджелудочной железы, желчных путей и верхних отделов пищеварительного тракта ГБУЗ МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ, профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней и гастроэнтерологии ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России, профессор кафедры общей врачебной практики и семейной медицины ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России, д.м.н.	

            
	
              [image: Князев Олег Владимирович]

              Князев Олег Владимирович
              главный внештатный специалист-гастроэнтеролог Департамента здравоохранения г. Москвы, заведующий отделением лечения воспалительных заболеваний кишечника ГБУЗ МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ,  профессор научно-преподавательского отдела ФГБУ «НМИЦ колопроктологии им. А.Н. Рыжих» Минздрава России, д.м.н.	
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            Маев Игорь Вениаминович
            д.м.н., профессор
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            Бордин Дмитрий Станиславович
            д.м.н., профессор
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           15-16 ноября 2023 года в Москве в гибридном формате прошел осенний сезон Научно-практической конференции «Московская школа гастроэнтеролога».  Мероприятие прошло под эгидой Департамента здравоохранения города Москвы, МГСМУ им. А.И. Евдокимова, НИИ организации здравоохранения и медицинского менеджмента ДЗМ, ФГБУ ДПО «ЦГМА» УД Президента РФ.

 

В первый день мероприятие посетили более 220 гастроэнтерологов колопроктологов, диетологов, эндоскопистов, терапевтов и педиатров. Еще около 2000 человек в течение двух дней подключились к онлайн-трансляции.

 

Открыл конференцию МАЕВ ИГОРЬ ВЕНИАМИНОВИЧ, академик РАН, д.м.н., профессор. Он отметил, что организаторы всегда стараются сделать информацию максимально доступной, не упрощая тех вопросов, которые освещают: «Мы знакомим аудиторию с наиболее актуальной и проверенной информацией, касающейся патогенеза, диагностики и лечения заболеваний органов пищеварения. Гастроэнтерология рассматривает множество различных органов, каждый из этих которых характеризуется своими особенностями, поэтому программа школа такая насыщенная и разнообразная».

 

Затем приветственное слово перешло к БОРДИНУ ДМИТРИЮ СТАНИСЛАВОВИЧУ, д.м.н., профессору. Он подчеркнул, что проведение школы стало особенно важным в связи с выходом новых клинических рекомендаций. Научная программа конференции традиционно содержит наиболее актуальную информацию по спорным и дискуссионным вопросам.  

 

КНЯЗЕВ ОЛЕГ ВЛАДИМИРОВИЧ, д.м.н., профессор, в своем приветственном слове отметил, что в рамках мероприятия участники и спикеры совместно обсуждают вопросы, с которыми врач в своей практике сталкивается достаточно редко. Школа обогащает новыми знаниями и помогает врачам в непрерывном обучении.

 

Также на открытии конференции к участникам обратилась ЛИВЗАН МАРИЯ АНАТОЛЬЕВНА, академик РАН, д.м.н., профессор: «На московских школах гастроэнтеролога мы переосмысливаем новую информацию и обсуждаем случаи из клинической практики. Общение коллег между собой приводит к тому, что появляются новые идеи. Это очень мощный стимул, чтобы иначе взглянуть на привычные подходы к терапии, привычные заболевания. Совместные дискуссию позволяют улучшить диагностику и эффективность терапии наших пациентов».

 [image: ]

 

В рамках научной программы мероприятия прозвучали 39 докладов. Спикеры осветили вопросы диагностики и лечения H. рylori в консенсусе Маастрихт VI и рекомендациях РГА, ведения больных с эрозивной формой ГЭРБ, гипераммониемии на доцирротической стадии НАЖБП и способы ее коррекции. Эксперты рассмотрели модуляцию микробиоты кишечника, потенциальные факторы риска и ассоциации запоров, редкие формы хронического панкреатита, лекарственные поражения печени и другие актуальные проблемы современной гастроэнтерологии. Кроме того, в рамках конференции состоялись симпозиум «Сахарный диабет – заболевание как эндо-, так и экзокринной части поджелудочной железы» и дискуссия «Современные аспекты диагностики и лечения холангитов. Взгляд гастроэнтеролога и гепатолога».

 

С докладами выступили 24 спикера, представляющих Первый МГМУ им. И.М. Сеченова, МГМСУ им. А.И. Евдокимова, «НМИЦ ВМТ им. А.А. Вишневского», МКНЦ им. А.С. Логинова, РНИМУ им. Н.И. Пирогова, РМАНПО, ОмГМУ, ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии», РУДН им. Патриса Лумумбы, «ЦГМА» УД Президента РФ и другие научные центры нашей страны.

 

В рамках конференции проходила выставка, на которой были представлены различные фармацевтические препараты, медицинские изделия и оборудование. Для участников, которые присоединились к событию онлайн, на сайте конференции была доступна виртуальная 3D-выставка. Врачи могли просмотреть видеоматериалы, загрузить брошюры, получить дополнительную информацию и задать вопросы представителю компании в онлайн-чате.

 

Также на мероприятии была представлена новая книга «Инструментальная и морфологическая диагностика заболеваний пищевода и желудка. Атлас-руководство», созданная коллективом авторов Московского клинического научно-практического центра им. А.С. Логинова.

 

Московская школа гастроэнтеролога занимает особое место в календаре профессиональных мероприятий, так как предоставляет уникальную возможность узнать о последних достижениях в области диагностики и лечения заболеваний желудочно-кишечного тракта, а также является площадкой по обмену опытом с коллегами и признанными экспертами области. Все это помогает врачам улучшить свои знания и навыки, что положительно сказывается на качестве оказываемой ими медицинской помощи.

 



 

Видеоматериалы Московской школы гастроэнтеролога (осенний сезон) 15-16.11.2023 г. Москва:

15.11.2023 года

	Открытие конференции
	Бордин Д.С. Новое в диагностике и лечении H. рylori в консенсусе Маастрихт VI и в рекомендациях РГА
	Ливзан М.А. Лекарственно-индуцированные повреждения пищеварительного тракта: факторы риска, лечение и профилактика
	Симпозиум Сахарный диабет – заболевание как эндо-,так и экзокринной части поджелудочной железы


Маев И.В. Экзокринная недостаточность поджелудочной железы сегодня
 Никонова Т.В. Особенности экзокринной недостаточности поджелудочной железы у пациентов с сахарным диабетом
 Пашкова Е.Ю. Клинический разбор: от теории к практике
 Бордин Д.С. Современные возможности диагностики и коррекции панкреатической недостаточности

	Дубцова Е.А. Факторы риска билиарнозависимого панкреатита
	Никитин И.Г. Билиарный сладж. Актуальность проблемы, пути решения
	Бордин Д.С. Лионский консенсус 2.0 (2023): новое в диагностике ГЭРБ
	Ливзан М.А., Бордин Д.С. Как оптимизировать ведение больных с эрозивной формой ГЭРБ? Диалог экспертов
	Топчий Т.Б. Синдром перекреста функциональных заболеваний ЖКТ: как повысить эффективность терапии и качество жизни пациентов
	Бордин Д.С. Комплаенс и эффективность эрадикации H. pylori
	Лоранская И.Д. Модуляция микробиоты кишечника
	Винницкая Е.В. Неалкогольная жировая болезнь печени как системное заболевание
	Широкова Е.Н. Новая классификация, взгляд на патогенез и терапию НАЖБП
	Голованова Е.В. Гипераммониемия на доцирротической стадии НАЖБП и способы ее коррекции
	Дискуссия Современные аспекты диагностики и лечения холангитов. Взгляд гастроэнтеролога и гепатолога


Князев О.В. Особенности диагностики и лечения первичного склерозирующего холангита у пациентов с ВЗК
 Полунина Т.Е. Первичный билиарный холангит в практике интерниста

	Князев О.В. На что следует обратить внимание при ведении пациентов с ВЗК и факторами неблагоприятного прогноза?
	Сабельникова Е.А. Аглютеновая диета при целиакии: о чем важно знать практикующему врачу


 

16.11.2023 года

	Открытие 2-го дня конференции
	Лапина Т.Л. Современные представления о патогенезе и схемах терапии хронического гастрита
	Кучерявый Ю.А. Гастриты бывают разные. Разбор на примере клинических случаев
	Лапина Т.Л. Эрадикация инфекции H. pylori: вред или польза для микробиоты желудочно-кишечного тракта?
	Кайбышева В.О. Эрадикационная терапия, обновления в алгоритмах
	Никитин И.Г. Гимекромон как важный элемент фармакотерапии гепатобилиарной патологии
	Бордин Д.С. Дискинезия желчевыводящих путей и сфинктера Одди: проблемы диагностики и лечения
	Кучерявый Ю.А. Психологический портрет пациента с постпрандиальным дистресс-синдромом
	Лоранская И.Д. Метаболический синдром как фактор риска ЖКБ
	Маевская М.В. Новая номенклатура НАЖБП и основные звенья ее патогенеза
	Винницкая Е.В. Мультидисциплинарный подход к улучшению физического и психического здоровья пациентов с неалкогольной жировой болезнью печени
	Пирогова И.Ю. Стеатоз печени: дорожная карта пациента
	Полунина Т.Е. Лекарственные поражения печени
	Куваев Р.О. Эндоскопические признаки нарушенной моторики при ГЭРБ
	Кайбышева В.О. Эозинофильный эзофагит: современный взгляд на проблему и собственные клинические наблюдения
	Чикунова М.В. Потенциальные факторы риска и ассоциации запоров
	Лищинская А.А. Персонифицированный подход к терапии железодефицитных состояний у пациентов с ВЗК
	Никольская К.А. Редкие формы хронического панкреатита
	Фирсова Л. Д. Психосоматика: прошлое, настоящее и будущее
	Павлов А.И. Современная энтеросорбция в гастроэнтерологии
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           26–27 апреля 2023 г. в гибридном формате прошел очередной весенний сезон Московской школы гастроэнтеролога – постоянного образовательного проекта для практикующих специалистов столичного региона.

 

Научными организаторами мероприятия выступили Департамент здравоохранения г. Москвы, Московский государственный медико-стоматологический университет (МГСМУ) им. А.И. Евдокимова, Центральная государственная медицинская академия Управления делами Президента Российской Федерации (ЦГМА УД Президента РФ) и Научно-исследовательский институт организации здравоохранения и медицинского менеджмента Департамента здравоохранения города Москвы.

 

Московскую школу посетили более 230 гастроэнтерологов, терапевтов, врачей общей практики, педиатров, эндоскопистов и инфекционистов. Еще около 1300 врачей различных специальностей из разных городов России и стран СНГ присоединились к онлайн-трансляции. 

 

Открыл школу ее научный руководитель, академик РАН, д.м.н., профессор Игорь Вениаминович Маев: «Приветствую всех участников нашего мероприятия, которое проходит в эти замечательные апрельские дни в столице нашей родины! Я хотел бы обратить внимание на то, что программа школы охватывает все основные вопросы современной гастроэнтерологии, рассматривая отдельные из них сквозь призму коморбидности. Мы постарались сделать акцент на достижения в области фармакотерапевтического воздействия на болезни органов пищеварения».

 [image: ]

 

Научная программа школы ориентирована прежде всего на практикующего врача: в ней присутствует достаточное количество клинических наблюдений, разборов затруднительных случаев, интерпретаций клинических симптомов, наиболее часто встречающихся в практике.

 

Спикеры обсудили новые клинические рекомендации по ведению больных неалкогольной жировой болезнью печени (НАЖБП), клинический разбор экзокринной недостаточности поджелудочной железы, реальную клиническую практику эффективной терапии гастроэзофагеальной рефлюксной болезни (ГЭРБ), клиническую интерпретацию биохимических маркеров печеночной дисфункции, изменения клинической практики ведения Helicobacter pylori.

 

С приветственным словом к участникам обратился д.м.н., профессор Дмитрий Станиславович Бордин: «Мы хотим, чтобы программа была разнообразной и отражала самые последние изменения, которые мы видим в международных рекомендациях. Наука движется семимильными шагами: многие вещи, которые мы год назад обсуждали, уже изменились. Эксперты, которые будут сегодня выступать, в своих лекциях отразят эти изменения и познакомят вас с последними данными клинических рекомендаций».

 [image: ]

 

На мероприятии выступили 24 лектора из Москвы, Санкт-Петербурга, Новосибирска, Смоленска и Красногорска. Ведущие сотрудники МГСМУ им. А.И. Евдокимова, Московского клинического научно-практического центра им. А.С. Логинова, Национального медицинского исследовательского центра высоких медицинских технологий – Центрального военно-клинического госпиталя им. А.А. Вишневского, ЦГМА УД Президента РФ, Национального медицинского исследовательского центра колопроктологии им. А.Н. Рыжих, Новосибирского государственного медицинского университета, Первого Санкт-Петербургского государственного медицинского университета им. И.П. Павлова, Московского областного научно-исследовательского клинического института им. М.Ф. Владимирского, Национального медицинского исследовательского центра онкологии им. Н.Н. Блохина, Первого Московского государственного медицинского университета им. И.М. Сеченова представили 37 докладов по наиболее актуальным проблемам современной гастроэнтерологии.

 

Мультидисциплинарная программа школы освещает совершенно разные аспекты гастроэнтерологии и охватывает все основные патологии органов пищеварения.  По словам д.м.н., профессора Елены Анатольевны Сабельниковой, «в научной программе мероприятия представлены заболевания пищевода, желудка, печени и кишечника. Обширная научная программа и высокий уровень лекторов – вот что делает конференцию такой популярной».

 [image: ]

 

Лекторы рассмотрели лекарственные поражения желудка, перекрест синдрома раздраженного кишечника и ГЭРБ, синдром дисбиоза кишечника, принципы ведения больных с дивертикулярной болезнью, сложности лучевой диагностики гепатоцеллюлярного рака у пациентов с хроническими диффузными заболеваниями печени, трудности соблюдения безглютеновой диеты. Выступающие уделили особое внимание лекарственной терапии пациентов с дисфункцией билиарного тракта, современным методам канцеропревенции в гастроэнтерологии, тактике ведения пациентов с саркопенией при НАЖБП, целевому применению различных пробиотиков, пациентам с неисследованной диспепсией, особенностям желчнокаменной болезни у пациента с НАЖБП.

 

Главный внештатный специалист-гастроэнтеролог Департамента здравоохранения г. Москвы, д.м.н., профессор и научный руководитель Московской школы гастроэнтеролога Олег Владимирович Князев отметил важность и пользу очных мероприятий: «Очень рад, что мы переходим к формату настоящего живого общения! Ведь столько, не побоюсь этого слова, человеческой радости дарят наши с вами встречи. Безусловно, интереснее задавать вопросы, глядя спикерам в глаза. Хочется пожелать всем нам чаще встречаться именно в очном формате. Как говорит академик Маев, “мы учимся, и мы учим”. Мы делимся опытом с коллегами, узнаем что-то новое для себя, мы помогаем практикующим и начинающим врачам расширить кругозор. И все это в конечном итоге идет во благо нашим пациентам».

 [image: ]

 

Впервые в рамках Московской школы гастроэнтеролога прошел конкурс студенческих научных работ. Памятные призы и дипломы победителям конкурса на мероприятии торжественно вручил председатель оргкомитета Московской школы Д.С. Бордин.

 

Также во время проведения конференции была организована выставка фармацевтических компаний, медицинских изделий и оборудования. Для онлайн-участников на сайте мероприятия проходила 3D-выставка, где врачи могли посмотреть видео, скачать брошюру или другие информационные материалы, представленные на виртуальных стендах компаний.

 

Весенняя сессия Московской школы гастроэнтеролога стала одним из наиболее запоминающихся профессиональных событий сезона. Участники отметили насыщенную научную программу, актуальность озвученных вопросов и слаженную работу организаторов.

 



 

Видеоматериалы Московской школы гастроэнтеролога (весенний сезон) 26-27.04.2023 г. Москва:

1. Приветствие

2. Бордин Д. С. Современные методы канцеропревенции в гастроэнтерологии

3. Вовк Е. И. Бывает, что новое ‒ это забытое старое? Связь времен в диагностике и лечении гастрита

4. Бордин Д. С. Лекарственные поражения желудка: основы эффективной гастропротекции

5. Дехнич Н. Н. Эффективная терапия ГЭРБ: от накопленного опыта к реальной клинической практике

6. Бордин Д. С. Проблемы диагностики и подходы к повышению эффективности лечения ГЭРБ

7. Лапина Т. Л. Изжога как самая частая гастроэнтерологическая жалоба: от причины до прецизионной терапии

8. Бордин Д. С. Европейский регистр ведения Н. pylori: как изменилась клиническая практика за 10 лет

9. Лапина Т. Л. Преимущества лекарственных форм рабепразола для решения практических вопросов лечения кислотозависимых заболеваний

10. Валитова Э. Р. Перекрест СРК и ГЭРБ: нерешеные проблемы

11. Самсонов А. А. Фармакологическая коррекция функции и структуры органов пищеварения при их функциональной и органической патологии

12. Буеверов А. О. Биохимические маркеры печеночной дисфункции: клиническая интерпретация

13. Бордин Д. С. Новые клинические рекомендации по ведению больных НАЖБП

14. Ильченко Л. Ю. Тактика ведения пациентов с саркопенией при НАЖБП

15. Никольская К. А. Лекарственная терапия пациентов с дисфункцией билиарного тракта

16. Розина Т. П. Профилактика и лечение энцефалопатиии при циррозе печени

17. Лазебник Л. Б. Синдром дисбиоза кишечника – как часть патогенетического звена гастроэнтерологических патологий

18. Лазебник Л. Б. Целевое применение различных пробиотиков – умеренная гиперхолестеринемия, раздраженная кишка, дизурия

19. Князев О. В. Что и когда важно учесть при выборе генно- инженерной биологической терапии у пациентов с ВЗК

20. Ардатская М. Д. Принципы ведения больных с дивертикулярной болезнью

21. Сабельникова Е. А. Целиакия: трудности соблюдения безглютеновой диеты

22. Бордин Д. С. Пациент с неисследованной диспепсией: итоги совета экспертов

23. Кучерявый Ю. А. Экзокринная недостаточность поджелудочной железы с клиническим разбором: от доказательной медицины к практике

24. Маев И. В. НАЖБП как мультисистемное заболевание

25. Абдурахманов Д. Т. Стратификация риска и методы скрининга ГЦР у больных хроническими заболеваниями печени

26. Медведева Б. М. Сложности лучевой диагностики ГЦР у пациентов с хроническими диффузными заболеваниями печени

27. Мехтиев С. Н. Особенности желчно каменной болезни у пациента с НАЖБП

28. Павлов А. И. Заболевание печени, ассоциированное с парентеральным питанием у пациента с синдромом короткой кишки

29. Ильчишина Т. А. «Осложненные» пациенты с ГЭРБ

30. Бордин Д. С. Альгинаты при ГЭРБ: вместо или вместе с ИПП?

31. Карева Е. Н. Влияние компонентов эрадикационной терапии на клинический успех

32. Сабельникова Е. А. Лактазная недостаточность под маской СРК

33. Бордин Д. С. Тактика ведения пациента с сочетанной патологией функциональных расстройств кишечника и билиарного тракта

34. Фирсова Л. Д. Функциональные заболевания органов пищеварения в свете биопсихосоциальной модели развития болезни

35. Бордин Д. С. Антибиотик- ассоциированная диарея: проблемы диагностики и лечения

36. Осипенко М. Ф. Функциональная абдоминальная спастическая боль: особенности терапии

37. Павлов А. И. Современная энтеросорбция в гастроэнтерологии

 

Итоги весеннего сезона Московской школы гастроэнтеролога
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           23–24 ноября 2022 г. прошел очередной осенний сезон Московской школы гастроэнтеролога. Мероприятие было проведено в смешанном формате. Этот постоянный образовательный проект, ставший уже традиционным, собрал вместе более 180 практикующих специалистов, еще более 1500 слушателей из России и стран СНГ подключились к онлайн-трансляции. Благодаря разнообразию научной программы и ознакомлению с наиболее актуальной информацией о патогенезе, диагностике и лечении заболеваний органов пищеварения осенний сезон Московской школы гастроэнтеролога по традиции стал одним из самых запоминающихся событий в профессиональной среде врачей-специалистов различного профиля.

 

Школа проводится по инициативе Московского государственного медико-стоматологического университета (МГМСУ) им. А.И. Евдокимова, Центральной государственной медицинской академии Управления делами Президента Российской Федерации и Научно-исследовательского института организации здравоохранения и медицинского менеджмента.

 

С приветственным словом к участникам обратился проректор по учебной работе, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней и гастроэнтерологии лечебного факультета МГМСУ им. А.И. Евдокимова, д.м.н., профессор, академик РАН Игорь Вениаминович Маев: «Выступления в рамках школы чрезвычайно насыщены информацией, требующей от врачей знаний различных фундаментальных и прикладных дисциплин. Мы стараемся сделать информацию максимально доступной, не упрощая тех вопросов, которые освещаем».

 

Научная программа охватила широкий спектр вопросов гастроэнтерологии: синдром раздраженного кишечника, гастроэзофагеальную рефлюксную болезнь (ГЭРБ), метаболический синдром, диспепсию, неалкогольную жировую болезнь печени, запоры. В течение двух дней участники прослушали более 40 докладов от экспертов ведущих научно-исследовательских центров нашей страны.

 

В ходе мероприятия лекторы проанализировали ключевые положения консенсуса Маастрихт VI, новые рекомендации по лечению различных заболеваний, особенности лекарственного обеспечения пациентов в Москве, современные тренды и антитренды в гастроэнтерологии. Эксперты представили доклады о патогенетической терапии ГЭРБ, алгоритмах ведения пациента с изжогой, аутоиммунном гепатите, современной энтеросорбции, вопросах нутриционной поддержки.

 

Открыл конференцию д.м.н., профессор, научный руководитель школы Дмитрий Станиславович Бордин. Выступление Дмитрия Станиславовича было посвящено положениям консенсуса Маастрихт VI – ключевого документа, в котором обсуждаются вопросы диагностики и лечения хеликобактерной инфекции. Последняя редакция опубликована осенью 2022 г. в журнале Gut: «Это долгожданный документ, который должен был выйти еще в прошлом году. Но его публикация затянулась из-за пандемии». Профессор проанализировал основные положения консенсуса и заострил внимание на некоторых из них: «Абсолютно новым положением является тот факт, что эрадикация Helicobacter pylory дает шанс для предотвращения рака желудка в любом совершеннолетнем возрасте. Однако величина пользы уменьшается с возрастом». Также Д.С. Бордин привел данные по распространенности H. pylory в России: количество впервые заболевших с 2017 г. снизилось на 5% и в 2019 г. составило 36,4%.

 

Большой интерес слушателей вызвал симпозиум «Пациент с функциональными заболеваниями желудочно-кишечного тракта на приеме. Как применить теорию на практике?». Первый доклад был посвящен патологии билиарной системы, его представила к.м.н. Карине АксельевнаНикольская. Функциональные расстройства билиарного тракта включают в себя клинический симптомокомплекс, развивающийся в результате моторно-тонической дисфункции желчного пузыря, желчных протоков и сфинктеров без признаков органического поражения. Карине Аксельевна подчеркнула, что билиарная дисфункция зачастую является диагнозом исключения и не должна ставиться пациенту без органической патологии: «Все изменения необходимо четко дифференцировать. Очень часто минимальные повышения показателей неверно трактуются врачами и приводят к неправильной постановке диагноза».

 

Заведующая лабораторией функциональной диагностики заболеваний кишечника МКНЦ им. А.С. Логинова Лилия Хасанбековна Индейкина выступила с докладом «На перекрестке двух дорог: overlap-синдром ФЗ ЖКТ». Лилия Хасанбековна отметила, что у одного пациента может быть несколько функциональных заболеваний ЖКТ с разнонаправленными нарушениями моторики в разных отделах: «Крайне редко мы видим изолированные формы функциональных нарушений. Как правило, к нам обращаются молодые пациенты с многообразием жалоб, которые часто связаны со стрессовыми ситуациями».

 

Второй день мероприятия проходил в онлайн-формате. Первым прозвучал доклад к.м.н. Татьяны Алексеевны Ильчишиной «Современные тренды и антитренды в гастроэнтерологии 2022». Докладчик выделила среди трендов искусственный интеллект, адъювантную терапию и «питание со всех сторон», «п-тренды» (помоги себе сам, мобильные приложения для контроля, отказ от пластика).

 

Профессор И.В. Маев представил новые Клинические рекомендации Российской гастроэнтерологической ассоциации по ведению пациентов с гастритом и дуоденитом. Он обратил внимание, что теперь всем пациентам для диагностики предраковых состояний рекомендуется выполнение ЭГДС высокого разрешения и виртуальной хромоэндоскопии с увеличением или без него, в том числе для выполнения прицельной биопсии с целью оценки стадии атрофии и кишечной метаплазии и выявления неоплазии.

 

Особое внимание Игорь Вениаминович уделил интегральной классификации степени гастрита OLGA. Каждая из ее четырех последующих стадий характеризуется более высоким риском неопластической прогрессии. Классификация имеет важное предиктивное значение в рамках оценки риска рака желудка.

 

В рамках школы также широко обсуждались перспективы дальнейшего развития методов лечения болезней печени: гепатологическим проблемам было посвящено несколько докладов. Эксперты рассказали осовременных парадигмах жировой болезни печени, особенностях ведения трудных пациентов с аутоиммунным гепатитом, неалкогольной жировой болезни печени как системном и мультисистемном заболевании.

 

В завершение мероприятия к участникам обратился научный руководитель Московской школы гастроэнтеролога Д.С. Бордин: «Приятно видеть, что наша школа развивается: в осенней сессии прияли участие не только московские лекторы. К конференции присоединись спикеры из Санкт-Петербурга, Екатеринбурга и Омска. Хочу поблагодарить технического организатора и всех, кто участвовал в подготовке мероприятия».

 

В рамках конференции была организована выставка фармацевтических компаний, медицинских изделий и оборудования. Для онлайн-участников на сайте проходила 3D-выставка, где врачи могли посмотреть видео, скачать брошюру или другие информационные материалы, представленные на виртуальных стендах компаний.

 

Московская школа гастроэнтеролога – это постоянный образовательный проект для практикующих специалистов столичного региона. Мероприятие позволяет врачам обмениваться практическим опытом и улучшать качество жизни пациентов. Следующая сессия школы запланирована на весну 2023 г. За обновлениями следите на официальном сайте проекта mgastroschool.ru.

 



 

Видеоматериалы Московской школы гастроэнтеролога (осенний сезон) 23-24.11.2022 г. Москва:

1.Приветствие

2.Бордин Д. С. Ключевые положения консенсуса Маастрихт VI

3.Кайбышева В. О. Новые рекомендации по лечению функциональной диспепсии

4.Валитова Э. Р. Аспекты диагностики и лечения функциональной диспепсии

5.Бордин Д. С. Лекарственные гастропатии: актуальность проблемы

6.Самсонов А.А. Коррекция клинико-функциональных и структурных нарушений ЖКТ у пациентов в условиях пандемии COVID-19 и в постковидный период

7.Бордин Д.С. Пациент с симптомами диспепсии: тактика первичной диагностики и лечения

8.Никольская К.А. Вопросы патогенетической терапии ГЭРБ

9.Ливзан М.А. Бордин Д.С. При каких формах ГЭРБ необходима эзофагопротекция?

10.Ильченко Л.Ю. Терапевтический подход к лечению гипераммониемии у пациентов с доцирротическими заболеваниями печени

11.Никольская К. А. Регулятор моторики при патологии билиарной системы

12.Индейкина Л.Х. На перекрестке двух дорог: overlap-синдром ФЗ ЖКТ

13.Черемушкин С.В. Многоликий и загадочный синдром раздраженного кишечника

14.Лоранская И.Д. Синдром раздраженного кишечника: микробиота кишечника – перспективная терапевтическая мишень

15.Сабельникова Е .А. Место пробиотиков в лечении СРК

16.Голованова Е.В. Патология микробиоты – ключевой фактор патогенеза синдрома раздраженного кишечника

17.Пилат Т.Л. Специализированное диетическое и профилактическое питание при заболеваниях ЖКТ

18.Ардатская М.Д. Что нужно знать о рифаксимине-альфа пациенту с дивертикулярной болезнью

19.Ливзан М.А. Антибиотик-ассоциированная диарея: как избежать ошибок в курации пациентов?

20.Лищинская А.А. Железодефицитные состояния у пациентов с воспалительными заболеваниями кишечника. Как лечить, когда и почему?

21.Князев О.В. Особенности базисной терапии пациентов с ВЗК на современном этапе

22.Никольская К.А. Особенности лекарственного обеспечения пациентов с ВЗК в Москве

23.Фирсова Л.Д. Вегетативная дисфункция: вопросы диагноза и лечения

24.Ильчишина Т.А. Современные тренды и антитренды в гастроэнтерологии 2022

25.Бордин Д.С. Возможности устранения изжоги и регургитации в первые дни терапии ГЭРБ

26.Пахомова И.Г. Особенности ведения пациента с внепищеводными проявлениями ГЭРБ. Обсуждение клинического наблюдения

27.Бакулина Н.В. Алгоритм ведения пациента с изжогой: от простого к сложному

28.Бордин Д.С. Все ли пробиотики повышают эффективность и безопасность эрадикации H. pylori?

29.Маев И.В. Хронический гастрит с позиций последних клинических рекомендаций

30.Хлынов И.Б. Эрадикация: выбор рациональных компонентов
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           7-8 апреля в гибридном формате прошел весенний сезон Московской школы гастроэнтеролога – образовательного проекта для практикующих врачей. Более 200 специалистов приняли участие в очном формате конференции, и почти 2000 человек подключились к онлайн-трансляции.

 

Научными организаторами выступили ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава России, Ассоциация врачей общей практики Московской области, ДПО «ЦГМА» УД Президента РФ, НИИ организации здравоохранения и медицинского менеджмента.

 

Московская школа гастроэнтеролога является площадкой для обмена опытом и глубокого изучения проблем и актуальных вопросов гастроэнтерологии. Каждый сезон авторитет мероприятия возрастает, увеличивается количество спикеров и участников.

 

С приветственным словом к участникам школы обратились председатели организационного комитета. Академик РАН, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней и гастроэнтерологии лечебного факультета ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава России, проректор МГМСУ по учебной работе, д.м.н., профессор Маев Игорь Вениаминович подчеркнул важность выбора тем для обсуждения: «Формируя программу этой школы, мы в первую очередь ориентировались на практически значимые вопросы, на рассмотрение проблем, с которыми врачам приходится сталкиваться ежедневно». Далее выступил Бордин Дмитрий Станиславович, заведующий отделом патологии поджелудочной железы, желчных путей и верхних отделов пищеварительного тракта ГБУЗ МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ, профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней и гастроэнтерологии ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава России, профессор кафедры поликлинической терапии и семейной медицины ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России, д.м.н.: «Задумывая эту школу, мы поставили задачу — дать практическим врачам необходимые инструменты в работе, доносить до них новые знания, которые они не всегда могут получить своевременно».

 

Много сообщений в рамках Московской школы гастроэнтеролога было посвящено хроническому гастриту — патологии, которая занимает центральное место в общей структуре заболеваемости болезнями желудка. Распространенность гастрита в развитых странах с составляет 80-90%.

 

Доклад профессора Бордина Дмитрия Станиславовича был сфокусирован на вопросах повышения качества диагностики и эффективности лечения хеликобактерной инфекции. Среди основных факторов повышения эффективности эрадикационной терапии профессор выделил приверженность пациентов лечению, использование только рекомендованных схем и современных ИПП в адекватных дозах, лечение продолжительностью не менее 14 дней, а также добавление в схему лечения висмута трикалия дицитрата, ребамипида и пробиотиков.

 

Лапина Татьяна Львовна, доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и гепатологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России, к.м.н., рассказала о диагностике и лечении гастрита в свете новых рекомендаций российской ассоциации гастроэнтерологов и эндоскопистов, вышедших в 2021 году.

 

С докладом «Аутоиммунный гастрит: принципы диагностики и лечения» выступила профессор Ливзан Мария Анатольевна, ректор, заведующая кафедрой факультетской терапии и гастроэнтерологии ФГБОУ ВО Омский ГМУ Минздрава России, руководитель группы «Наука» научно-образовательного медицинского кластера СФО «Сибирский», главный внештатный специалист-терапевт Минздрава России по Сибирскому федеральному округу, председатель совета ректоров Омской области, д.м.н. Мария Анатольевна представила актуальную информацию по принципам лечения и диагностики аутоимонного воспаления слизистой оболочки желудка – одного из трех наиболее частых этилогических факторов развития хронического гастрита. Не менее актуальны в современной гастроэнтерологии вопросы дифференциальной диагностики и симптоматической терапии. В своем выступлении «Загадки диспепсического синдрома» главный внештатный гастроэнтеролог г. Казани, доцент кафедры терапии, гериатрии и общей врачебной практики КГМА – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, к.м.н. Галеева Зарина Мунировна отметила сложности, с которыми сталкиваются врачи в дифференциальной диагностике диспепсии и поиске схемы эффективного лечения. Далее профессор Бордин Дмитрий Станиславович рассказал об алгоритмах постановки диагноза и подбора терапии для пациентов с изжогой.

 

Отдельный блок конференции был посвящен коррекции питания и восполнению дефицита нутриентов. Носкова Карина Кадиевна, к.м.н., заведующая клинико-диагностической лабораторией ГБУЗ МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ, осветила актуальные принципы диагностики и лечения анемии и дефицита железа при заболеваниях желудочно-кишечного тракта. Продолжила тему к.м.н. Лищинская Альбина Александровна, которая представила обзор клинических рекомендаций при дефиците железа и анемии у пациентов с воспалительными заболеваниями кишечника. Ведущий научный сотрудник ФГБНУ «Научно-исследовательский институт медицины труда им. академика Н.Ф. Измерова», д.м.н., Пилат Татьяна Львовна в своем выступлении отметила, что одним из важных факторов терапии пациентов с заболеваниями желудочно-кишечного тракта является специализированное лечебное и профилактическое питание. По данным Татьяны Львовны, сегодня в России 110 905 136 человек нуждаются в диетотерапии, поэтому врачу важно знать наиболее актуальные схемы ее применения.

 

Главным событием первого дня конференции стал симпозиум «Современный взгляд на выбор биологического препарата для терапии воспалительных заболеваний кишечника – что нужно учесть, чтобы результат лечения был оптимальным?».

 

Председателем симпоизума выступил Бордин Дмитрий Станиславович. В рамках своего выступления профессор рассказал о факторах, влияющих на выбор генно-инженерных биологических препаратов, а также привел статистические данные о долгосрочной эффективности и безопасности устекинумаба при применении у пациентов с активной болезнью Крона.

 

Фадеева Нина Александровна, старший научный сотрудник отделения воспалительных заболеваний кишечника, заведующая отделением гастроэнтерологии филиала ГБУЗ МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ, главный внештатный гастроэнтеролог СЗАО г. Москвы, к.м.н., рассказала о целях терапии пациентов с язвенным колитом и болезнью Крона, привела перечень факторов неблагоприятного прогноза при сочетании этой патологии и уточнила, что гастроэнтерологи понимают под глубокой ремиссией.

 

С третьим докладом в рамках симпозиума выступил заведующей кафедрой гастроэнтерологии факультета усовершенствования врачей ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, вице-президент Российского общества по изучению воспалительных заболеваний кишечника, главный внештатный специалист гастроэнтеролог Министерства здравоохранения МО, д.м.н. Белоусова Елена Александровна, которая рассказала о том, как влияет выбор биологического препарата на выживаемость пациентов с болезнью Крона. Анализ выживаемости крайне важен в оценке долгосрочной терапевтической эффективности, безопасности и приверженности терапии в условиях реальной клинической практики.

 

Во второй день конференции в режиме онлайн обсуждались не менее актуальные проблемы гастроэнтерологии.

 

Профессор Бордин Дмитрий Станиславович в своем выступлении рассказал об основных факторах формирования и нарушения микрофлоры, а также о ее участии в канцерогенезе: «H. pylory оказывает значительное влияние на состав и разнообразие микробиоты и может приводить к развитию рака желудка. Важно также учитывать, что повышенный риск рака желудка может наблюдаться и при длительном использовании ИПП, что, судя по всему, обусловлено другими онкогенными бактериями помимо H. Pylory». Также профессор предоставил данные о том, что некоторые пробиотики эффективно снижают побочные эффекты эрадикационной терапии. Более того, пробиотики могут оказать влияние на эрадикацию H. Pylory за счет уменьшения негативных реакций, связанных с применением антибиотиков. Особый интерес слушателей вызвал доклад «Первый мультидисциплинарный национальный консенсус: синдром повышенной эпителиальной проницаемости» академика РАН, заведующего кафедрой пропедевтики внутренних болезней и гастроэнтерологии лечебного факультета ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава России, проректора МГМСУ по учебной работе, д.м.н., профессора Маева Игоря Вениаминовича. В аспекте синдрома повышенной эпителиальной проницаемости (СПЭП) академик представил патогенетические особенности развития гастроэзофагиальной рефлюксной болезни: «Одним из важных звеньев патогенеза ГЭРБ является феномен дисплазии эпителия пищевода и повышения его проницаемости для факторов агрессии. Состояние системы цитопротекции при ГЭРБ в значительной степени определяет особенности клинических проявлений заболевания, а синдром повышенной проницаемости ассоциирован с развитием неэрозивных форм заболевания и возникновением при ГЭРБ внепищеводных проявлений. Использование ребамипида в терапии ГЭРБ открывает новые перспективы в лечении патологии ввиду наличия у этого препарата уникального механизма действия, направленного на устранение основных звеньев патогенеза, в том числе и СПЭП».

 

В последнее время функциональные заболевания желудочно-кишечного тракта все чаще привлекают к себе внимание специалистов. По данным многочисленных исследований, с функциональными расстройствами ЖКТ сталкиваются до 50–60% взрослых и до 30–40% детей. Поэтому современные критерии диагностики и адекватной оценки клинических проявлений функциональной диспепсии являются одной из наиболее актуальных проблем гастроэнтерологии.

 

Профессор Бордин Дмитрий Станиславович в своем докладе рассказал о проблемах дифференциальной диагностики и терапии функциональной диспепсии. Продолжил тему профессор кафедры гастроэнтерологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, д.м.н. Осадчук Алексей Михайлович, который осветил актуальные вопросы лечения гастроэзофагеальной рефлюксной болезни и синдрома диспепсии.

 

Несколько выступлений были посвящены воспалительным заболеваниям кишечника — многофакторной патологии неясной этиологии с доказанным влиянием окружающей среды на генетическую предрасположенность.

 

Заведующая отделом ревматологии, руководитель Московского городского ревматологического центра ГБУЗ МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ, ведущий научный сотрудник лаборатории эволюции ревматоидных артритов ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой, д.м.н., профессор Лукина Галина Викторовна представила доклад об особенностях терапии пациентов с воспалительными заболеваниями кишечника с позиции ревматолога. А Куколева Екатерина Олеговна, врач-гастроэнтеролог гастроэнтерологического отделения ГБУЗ МКНЦ им. А.С.Логинова ДЗМ, рассказала об атипичном течении двух иммуновоспалительных заболеваниий при их сочетании.

 

Синдром раздраженного кишечника (СРК) является одним из наиболее часто встречающихся функциональных расстройств желудочно-кишечного тракта и по-прежнему остается диагнозом исключения. Неосведомленность врачей о СРК приводит как к неправильной постановке диагноза, так и к значительным экономическим потерям. Актуальность вопросов своевременной диагностики и лечения синдрома раздраженного кишечника представил в своем докладе доцент кафедры гастроэнтерологии ФГБУ ДПО «ЦГМА» Управления делами Президента РФ, д.м.н. Масловский Леонид Витальевич. Профессор Ардатская Мария Дмитриевна рассказала, что в современной медицине главным направлением развития средств коррекции микробиоты человека являются метабиотики и пробиотики адресного действия: «В настоящее время осуществляется переход от концепции «пробиотик от всего» к концепции «пробиотик для…»».

 

Московская школа гастроэнтеролога объединяет врачей, чьими приоритетами является непрерывное повышение квалификации и компетенции. Лекторы конференции освещают наиболее актуальные вопросы гастроэнтерологии и помогают практикующим врачам нашей страны получать новые знания. Организаторы отметили, что ждут отзывов от участников школы и готовы формировать программу с учетом интересов слушателей. Следующий сезон Московской школы гастроэнтеролога пройдет осенью.

 

Весенний съезд Московской школы гастроэнтеролога (7-8 апреля 2022 г.). Видеоматериалы конференции опубликованы согласно порядку, указанному в программе:

 



1. Открытие конференции Приветственное слово председателей
 2. Бордин Д. С. Практические вопросы дифференциальной диагностики и лечения больного с изжогой
 3. Лапина Т. Л. Диагностика и лечение гастрита в свете новых рекомендаций 2021 года
 4. Бордин Д. С. Вопросы качества диагностики и эффективности лечения хеликобактерной инфекции: в ожидании новых рекомендаций
 5. Ливзан М. А. Аутоиммунный гастрит: принципы диагностики и лечения
 6. Осипенко М. Ф. Диагностика и лечение ГЭРБ в реальной клинической практике: что нового в рекомендациях ACG2022?
 7. Никольская К. А. Вопросы безопасности лекарственной терапии сегодня: актуальность НПВП-поражений ЖКТ
 8. Галеева З. М. Загадки диспепсического синдрома
 9. Осадчук А. М. Современные подходы к профилактике и лечению кислотозависимых заболеваний 
 10. Симпозиум "Современный взгляд на выбор биологического препарата для терапии ВЗК. Что нужно учесть, чтобы результат лечения был оптимальным?"
 11. Носкова К. К. Современные принципы диагностики и лечения анемии и дефицита железа при заболеваниях гастроэнтерологического профиля
 12. Лищинская А. А. Дефицит железа и анемия у пациентов с воспалительными заболеваниями кишечника. Обзор клинических рекомендаций
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 14. Фирсова Л. Д. Актуальные вопросы взаимодействия гастроэнтерологов и специалистов службы психического здоровья
 15. Бордин Д. С. Микробиота желудка в норме и патологии. Практические рекомендации для врачей 
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 24. Сабельникова Е. А. Многоликая целиакия
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           10-11 ноября в гибридном формате состоялся осенний сезон Московской школы гастроэнтеролога. В мероприятии приняли участие эксперты мирового уровня из научно-практических центров страны, а также зарубежные специалисты. В течение двух дней работы Школы прозвучало 45 докладов, которые касались тактики диагностики и лечения пациентов гастроэнтерологического профиля. В рамках Школы состоялись дискуссия «Симптомы у больной с холецистэктомией в анамнезе: после или вследствие?» и симпозиумы «Новые возможности терапии ВЗК», «Ингибиторы протонной помпы в сложных клинических ситуациях» и «Экспертная гастроэнтерология – гепатобилиарный континуум».

 

Впервые за долгое время Школа частично прошла в очном формате, в котором с учетом повышенных мер эпидемиологической безопасности приняло участие более 100 специалистов. Благодаря онлайн-формату в первый день к трансляции подключались более 2,3 тыс. врачей различных специальностей из России и других стран, а во второй день — свыше 2,1 тыс. гастроэнтерологов, терапевтов, эндоскопистов и врачей других специальностей.

 

Плейлист Весеннего сезона Московской школы гастроэнтеролога: 



 

Организаторами Школы выступили:

	ФГБУ ВО «Московский государственный медико-стоматологический университет имени А.И. Евдокимова»;
	ООО «Ассоциация ВОП (СВ) РФ»;
	ФГБУ ДПО «Центральная государственная медицинская академия» Управления делами Президента Российской Федерации;
	Научно-исследовательский институт организации здравоохранения и медицинского менеджмента Департамента здравоохранения города Москвы.
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В организационный комитет мероприятия вошли:

	Маев Игорь Вениаминович, академик РАН, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней и гастроэнтерологии лечебного факультета ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава России, проректор МГМСУ по учебной работе, д.м.н., профессор;
	Бордин Дмитрий Станиславович, главный внештатный гастроэнтеролог Департамента здравоохранения г. Москвы, заведующий отделом патологии поджелудочной железы, желчных путей и верхних отделов пищеварительного тракта ГБУЗ МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ, профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней и гастроэнтерологии ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава России, профессор кафедры поликлинической терапии и семейной медицины ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России, д.м.н.


 

В течение работы Московской школы гастроэнтеролога организаторы задавали вопросы приглашенным экспертам о значимости уже традиционного мероприятия, объединившего тысячи специалистов со всей страны. Бордин Дмитрий Станиславович, главный внештатный гастроэнтеролог Департамента здравоохранения г. Москвы, заведующий отделом патологии поджелудочной железы, желчных путей и верхних отделов пищеварительного тракта ГБУЗ МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ, профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней и гастроэнтерологии ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава России, профессор кафедры поликлинической терапии и семейной медицины ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России, д.м.н., отметил: «Наша Школа традиционно мультидисциплинарна. Мы обсуждаем разные вопросы гастроэнтерологии и смежных областей. Сегодняшняя Школа не стала исключением. Ее особенность заключается в том, что в наше «ковидное» время ее первый день проходит в смешанном формате. Наконец-то врачи и лекторы смогли увидеть друг друга, увидеть глаза. Это дает нам дополнительную энергетику и возможность учиться новому. Это полезно и нам, и нашим пациентам». В свою очередь, Кашин Сергей Владимирович, главный специалист по эндоскопии Департамента здравоохранения и фармации Ярославской области, заведующий отделением эндоскопии ГБУЗ ЯО «Областная клиническая онкологическая больница», доцент кафедры онкологии с гематологией ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава России, к.м.н. (Ярославль), подчеркнул: «Сегодня Школа является одним из первых подобных мероприятий, которая собрала вживую и гастроэнтерологов, и терапевтов, и эндоскопистов. Школа помогает нам обмениваться теми свежими новостями, которые появились в гастроэнтерологии и эндоскопии за последние годы». Также на вопросы журналистов ответила Винницкая Елена Владимировна, руководитель научно-исследовательского отдела гепатологии ГБУЗ МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ, д.м.н. (Москва): «Я очень рада, что конференция вызывает такой большой интерес. Она очень важна, в силу того, что это профессиональный рост. Еще наш учитель Анатолий Сергеевич Логинов говорил, что «узкий специалист подобен флюсу. Он знает много, но о малом». Подобные конференции расширяют кругозор. На них мы можем узнать о новых препаратах, перспективах, которые открывает для нас медицина. Мы с удовольствием делимся своими знаниями».

С приветственным словом к участникам мероприятия посредством видео-связи обратился Маев Игорь Вениаминович: «Мне хочется отдельно подчеркнуть, что программа Московской школы гастроэнтеролога была составлена таким образом, чтобы осветить все важные, с нашей точки зрения, значимые вопросы современной гастроэнтерологии. Конечно же, говоря о болезнях печени и билиарной системы, мне хочется обратить ваше внимание на то, что в настоящей программе они представлены достаточно широко. Большая часть программы отведена, как собственно, заболеваниям печени, так и болезням желчевыводящих путей, неоднозначно представляемых в современных руководствах и классической литературе. В этом сезоне мы постарались отдельно акцентуировать наше внимание на этих неоднозначных и сложных для понимания вещах, чтобы с позиции доказательной медицины выстроить современную концепцию алгоритмов диагностики и ведения больных». Профессор отметил, что лекторы постараются в методически выверенной форме донести эту важную информацию до всех участников Школы.

 

Очную встречу российских гастроэнтерологов открыл Бордин Дмитрий Станиславович, который заявил: «Это стало хорошей традицией, собираться весной и осенью, и обсуждать актуальные вопросы гастроэнтерологии. Наша задача — знать, что происходит, и что меняется, а также улучшать качество жизни наших пациентов. Наше мероприятие проходит в гибридном формате и в первый день Школы, когда мы встречаемся с вами очно, я рад, что имею такую возможность видеть ваши живые глаза и заинтересованные лица. Я рад, что у нас есть большое количество подключившихся к онлайн-трансляции. Надеюсь, что все это принесет пользу и нам, и нашим пациентам».
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Дмитрий Станиславович отметил, что в настоящее время мир все еще продолжает жить во времена пандемии COVID-19. Коронавирусная инфекция не уступает и мы наблюдаем четвертую волну заболеваемости. В связи с этим, доклад Бордина Дмитрия Станиславовича, который открыл первый день работа Школы, был посвящен изменениям в тактике ведения больных кислотозависимыми заболеваниями в период COVID-19. Профессор представил обновленные данные по заболеваемости коронавирусной инфекцией в России и мире, а также отметил, что среди пациентов с гастроэнтерологическими симптомами наблюдается повышенный риск развития осложнений COVID-19. «В когорте лиц с гастроэнтерологическими симптомами отмечен более высокий риск госпитализаций в отделение интенсивной терапии и реанимации, развития острого респираторного дистресс-синдрома и летального исхода», — подчеркнул Бордин. Среди симптомов поражения пищеварительной системы на фоне инфекции Дмитрий Станиславович выделил потерю вкуса и обоняния, снижение аппетита и анорексию, диарею, тошноту и рвоту, а также абдоминальную боль в начале болезни. Кроме того, эксперт рассказал о тактике ведения пациентов с гастроэзофагеальной рефлюксной болезнью (ГЭРБ) в период пандемии. В частности, вести эту группу больных рекомендуется в амбулаторных условиях, а фиброгастродуоденоскопию проводить по экстренным показаниям и при наличии осложнений. Отмечается, что наличие у коморбидного пациента тяжелых и осложненных форм ГЭРБ в сочетании с компонентами метаболического синдрома формирует факторы риска тяжелого течения COVID-19. «В условиях пандемии COVID-19 необходим взвешенный подход к кислотосупрессивной терапии, такие пациенты должны строго соблюдать противоэпидемические рекомендации с целью снижения риска заражения новой коронавирусной инфекцией», — привел профессор выдержку из клинических рекомендаций Российского научного медицинского общества терапевтов и Научного общества гастроэнтерологов России. Также в докладе подчеркивалось, что использование ингибиторов протонной помпы (ИПП) возможно только по показаниям, и рекомендуется применять ИПП с минимальным риском межлекарственных взаимодействий, в том числе с препаратами, которые применяются в терапии COVID-19.

 

Поражениям желудочно-кишечного тракта (ЖКТ) при коронавирусной инфекции был посвящен доклад Карасева Александра Владимировича, педиатра, специалиста клинической лабораторной диагностики и организации здравоохранения, ФЛМ, ESHO, исполнительного директора биомедицинского холдинга «Атлас» (Москва). Он отметил, что уменьшенное разнообразие кишечной флоры может быть одним из факторов риска тяжелого течения коронавирусной инфекции: «В условиях уменьшенного разнообразия кишечной флоры появляются условно-патогенные бактерии, у которых есть токсины, ферменты, которые могут расщеплять межклеточные барьеры. У них также есть другие факторы патогенности. Все это начинает жить чуть в большем количестве, чем у здоровых людей без коронавирусной инфекции». Также в докладе освещалась целесообразность назначения пробиотических препаратов до и после коронавирусной инфекции и перед назначением антибиотиков.

 

В докладе «Диалог эндоскописта и гастроэнтеролога. Вопросы взаимодействия в диагностике, лечении и наблюдении пациентов с ГЭРБ», который совместно подготовили Кашин Сергей Владимирович, главный специалист по эндоскопии Департамента здравоохранения и фармации Ярославской области, заведующий отделением эндоскопии ГБУЗ ЯО «Областная клиническая онкологическая больница», доцент кафедры онкологии с гематологией ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава России, к.м.н. (Ярославль) и Кайбышева Валерия Олеговна, старший научный сотрудник научно-исследовательской лаборатории хирургической гастроэнтерологии и эндоскопии ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И.Пирогова Минздрава России, врач-гастроэнтеролог ГБУЗ ГКБ № 31 ДЗМ, к.м.н. (Москва), эксперты рассказали о том, почему взаимодействие эндоскописта и гастроэнтеролога важно, и какие есть «подводные камни» в диагностике и лечении ГЭРБ. «Мы знаем, что ключевыми факторами рефлюксной болезни, прежде всего, являются недостаточность нижнего пищеводного сфинктера. Что относится к понятию недостаточности? Это когда в нижнем пищеводном сфинктере понижено давление, и когда он слишком часто раскрывается», — начала доклад Валерия Олеговна. Она отметила, что врачи должны диагностировать недостаточность нижнего пищеводного сфинктера и грыжу пищеводного отверстия диафрагмы. «Этим и занимаются доктора, прежде всего, эндоскописты, когда к ним приходят пациенты с подозрением на рефлюксную болезнь или просто на обследования», — отметила Кайбышева. Имея уникальную возможность напрямую задать вопрос ведущему эндоскописту, она спросила Кашина Сергея Владимировича, действительно ли недостаточность кардии такое распространенное заключение при обследовании пациентов с подозрением на ГЭРБ. Главный специалист по эндоскопии Департамента здравоохранения и фармации Ярославской области заявил: «Конечно, от врача-эндоскописта зависит очень многое. Предыдущее эндоскопическое заключение, то есть фактически диагноз эндоскописта, может смутить недостаточно опытного в эндоскопии терапевта или гастроэнтеролога. Там много эндоскопических утверждений, потому что это заключение, а не описательная часть». Эксперт разобрал эндоскопическую картину при недостаточности нижнего пищеводного сфинктера и грыжи пищеводного отверстия диафрагмы. В ходе доклада были изложены стандарты эндоскопической диагностики данных патологий, надежные эндоскопические признаки ГЭРБ и терапевтические подходы к лечению заболевания. Кашин Сергей Владимирович дал напутствие своим коллегам-эндоскопистам и гастроэнтерологам: «Мне бы хотелось озвучить своим коллегам пожелание более тесного взаимодействия. Ведь от тандема «гастроэнтеролог-эндоскопист» во многом зависит успех в лечении наших пациентов».
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Врачам-специалистам запомнился доклад «Диагностика и лечение кандидоза пищевода», который представил Шевяков Михаил Александрович, профессор кафедры клинической микологии, иммунологии и аллергологии ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, д.м.н. (Санкт-Петербург). В начале своего доклада лектор рассказал об этиологии кандидоза, факторах риска и клинических симптомах заболевания. Говоря об общих рекомендациях по лечению кандидоза пищевода, Михаил Александрович сказал: «Всегда необходимы системно действующие антимикотические средства. Я понимаю, что сегодня выступаю перед экспертной аудиторией, которая знает, как лечить кандидоз. Однако мы до сих пор принимаем пациентов со всей России в нашу клинику микологии, которых пытались лечить рассасыванием нистатина и натамицина. Это неправильно. Для взрослого человека достаточно назначить пероральный флуконазол 200-400 мг/сут (3-6 мг/кг) продолжительностью 14 21 суток». Эксперт привел примеры эффективности лечения препаратом и объяснил тактику действий при флуконазол-резистентных случаях кандидоза пищевода.

 

Маев Игорь Вениаминович озвучил доклад о метаболически ассоциированной жировой болезни печени (МАЖБП) и инсулинорезистентности. Профессор отметил, что в 2020 году термин МАЖБП был предложен взамен неалкогольной жировой болезни печени (НАЖБП). «Диагностические критерии основываются на доказательствах наличия стеатоза печени в сочетании с одним из следующих трех критериев: избыточный вес или ожирение, наличие сахарного диабета 2 типа и признаки метаболической дисрегуляции», — подчеркнул Игорь Вениаминович. Лектор представил результаты исследования о метаболических нарушениях, ассоциированных с НАЖБП, рассказал о роли инсулинорезистентности в генезе заболевания и риске развития коморбидных состояний при НАЖБП.

 

Несмотря на то, что Школа представляет собой московский образовательный проект, без коллег из Санкт-Петербурга, мероприятие обойтись никогда не может. Эксперт из северной столицы Бакулин Игорь Геннадьевич, главный внештатный специалист терапевт Министерства здравоохранения РФ по Северо-Западному федеральному округу, декан лечебного факультета, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, д.м.н., профессор (Санкт-Петербург) выступил с докладом «Вынужденный тренд: COVID-19 в практике гастроэнтеролога». Лектор рассказал о патологиях органов пищеварения при COVID-19, представил современные представления о влиянии коронавирусной инфекции на воспалительные заболевания кишечника и течение хронических заболеваний печени. Профессор отметил: «COVID-19 приводит к синдрому повышенной эпителиальной проницаемости, который сегодня рассматривается, как одно из звеньев патогенеза различных органических и функциональных заболеваний органов пищеварения. Факторы, увеличивающие кишечную проницаемость, это не только прямое повреждение эпителия кишечника коронавирусом, но и синдром системного воспаления с гипериммуноответом и выбросом цитокинов, а также эпителиальная ишемия».

 

Научную программу Школы продолжил доклад Сандлер Юлии Григорьевны, старшего научного сотрудника отдела гепатологии ГБУЗ МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ, к.м.н. (Москва), в котором эксперт рассказала о тактике действий врача-гастроэнтеролога при ведении пациентов с иммуноопосредованным повреждением печени. Лектор отметила, что ингибиторы контрольных точек (ИКТ) воздействуют на иммунную систему и «вносят некий иммунный дисбаланс». Это, возможно, в некой степени, приводит к развитию аутоиммунных реакций и аутоиммунных воспалительных состояний, заявила спикер. Среди состояний, вызванных применением ИКТ, Юлия Григорьевна подробна остановилась на иммуноопосредованном повреждением печени, вызванном ИКТ, подняв вопрос терминологии патологии, а также объяснив критерии и степени гепатотоксичности согласно рекомендациям Национального института рака США. «Спектр клинических проявлений разнообразен: от бессимптомного течения до развития печеночное недостаточности. Однако чаще всего патология протекает бессимптомно. Надо отметить, что именно медиана начала повышения уровня трансаминаз чаще наблюдается между 5 и 7 неделями после начала иммунотерапии», — подчеркнула специалист. В докладе был разобран клинический случай пациентки с иммуноопосредованным повреждением печени, вызванном ИКТ, изложена тактика диагностики и лечения.

 

В рамках Школы Винницкая Елена Владимировна, руководитель научно-исследовательского отдела гепатологии ГБУЗ МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ, д.м.н. (Москва) выступила с докладом «УДХК в лечении первичного билиарного холангита. Правильно ли мы лечим?». Эксперт дала определение первичному билиарному холангиту, представила данные об эпидемиологии заболевания, патогенезе, факторах риска и потенциальных триггерах, таких как вирусы, бактерии и ксенобиотики. «Лечение урсодезоксихолевой кислотой — одно из наиболее существенных достижений современной гепатологии, хотя известно еще с древних времен, как медвежья желчь. Название молекулы урсодезоксихолевой кислоты подчеркивает изначальное происхождение этого лекарственного средства из медвежьей желчи», — подчеркнула эксперт. Она рассказала о механизме действия урсодезоксихолевой кислоты (УДХК) в отношении защиты холангиоцитов и гидрофобных желчных кислот, а также активации внутриклеточных рецепторов глюкокортикоидов.

 

Особого внимания у участников мероприятия заслужил доклад «Современные показания и противопоказания к трансплантации печени», который представил Алиханов Руслан Богданович, заведующий отделением хирургии печени и поджелудочной железы, заведующий отделением хирургической трансплантации ГБУЗ МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ, к.м.н. (Москва). В начале своего доклада лектор подчеркнул, что ортотопическая трансплантация печени — это радикальный и перспективный метод лечения пациентов с терминальной стадией хронических болезней печени, а также с острой печеночной недостаточностью и некоторыми злокачественными и доброкачественными заболеваниями печени. Руслан Богданович отметил актуальность проблемы: «В 2018 году Роспотребнадзор предоставил статистику, в которой указывалось, что от терминальный заболеваний печени ежегодно умирает 30 тыс. человек. Для примера, автодорожные травмы уносят жизни 16 тысяч человек. На наш взгляд, проблема лечения этих пациентов, как правило молодого и среднего возраста, недостаточно акцентируется в обществе и, в том числе, среди администраторов». Трансплантация печени, на сегодняшний день, уже не какая-то экспериментальная операция, добавил спикер. В ходе своего выступления эксперт подробно описал показания и противопоказания к трансплантации печени, а также критерии для трансплантации печени и распределения органов. «Развитие и обсуждение проблемы трансплантологических программ имеет важное значение. Обсуждение вопросов, касающихся аспектов показаний и противопоказаний к трансплантации печени, а также ведения реципиентов в до- и послеоперационном периоде очень важно для того, чтобы продлить жизнь наших пациентов, которые, в основном, молодого и среднего возраста. И не только продлить жизнь, но и достичь достаточно хорошего качества жизни», — заключил Алиханов.

 

В первый день работы Школы состоялся симпозиум, посвященный новым возможностям терапии воспалительных заболеваний кишечника (ВЗК). Лекторы выступили с докладами о фармакотерапии ВЗК и эффективности применения устекинумаба в реальной клинической практике. Особый интерес у слушателей вызвал доклад «Маршрутизация пациентов с ВЗК в период пандемии COVID-19», который подготовила Никольская Карине Аксельевна, заведующая организационно-методическим отделом по гастроэнтерологии ГБУ «НИИОЗММ ДЗМ», старший научный сотрудник, врач-гастроэнтеролог высшей категории, к.м.н.(Москва). Эксперт отметила, что по уровню распространенности и заболеваемости ВЗК значительно уступают другим заболеваниям пищеварения, но по тяжести течения, частоте осложнений и летальности они во всем мире занимают одно из ведущих положений в структуре болезней ЖКТ. Результаты проведенных больших контролируемых исследований свидетельствуют о постоянном росте заболеваемости во всем мире. В докладе была детально изложена маршрутизация пациентов с ВЗК в период пандемии коронавирусной инфекции, в частности, был представлен порядок проведения диагностических мероприятий и организации лекарственной терапии. Лектор рассказала об эволюции биологической терапии, а также о различных классах препаратов, которые используются при лечении ВЗК.
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В рамках Школы также прозвучал доклад «Метаболически ассоциированная жировая болезнь печени – новое в подходах к медикаментозной терапии», который представила Винницкая Елена Владимировна. Эксперт представила определение неалкогольной жировой болезни печени и рассказала об основных клинико-морфологических формах заболевания. Также лектор изложила заявление экспертной группы по консенсусу «Номенклатура и определение МАЖБП»: «МАЖБП не диагноз исключения, должен основываться на метаболической дисфункции, а не отсутствии других состояний. МАЖБП может сосуществовать с другими заболеваниями печени. Предлагается исключить из определения термин «неалкогольная». Признается гетерогенность МАЖБП. Также предлагается учитывать при балльной оценке фиброза стадию прогрессирования болезни так же, как и при других заболеваниях печени». В ходе доклада профессор представила результаты исследования, в котором мышам с повреждением печени на фоне диеты с дефицитом метионина и холина вводили новый гепатопротектор.

 

Во второй день работы Школы, который полностью прошел в онлайн-формате, эксперты обсудили современные подходы к диагностике и лечению функциональной диспепсии, вопросы профилактики рака желудка и тактику ведения пациентов с целиакией. Сразу несколько докладов были посвящены диагностике и актуальному лечению инфекции H. pylori, алгоритму действий врача при ведении пациента с гастритом и синдромом раздраженного кишечника (СРК).

 

С особым интересом участники прослушали доклад «Роль альбумина в лечении цирроза печени», который подготовила Винницкая Елена Владимировна. В ходе своего выступления эксперт рассказала об осложнениях цирроза печени, метаболизме и роли альбумина в организме, включая удаление свободных радикалов, поддержание онкотического давления между кровеносными сосудами и тканями, транспорт нерастворимых в воде соединений и др. Также лектор поделилась списком препаратов, связывающихся с альбумином, и показания к назначению альбумина при циррозе печени.

 

С докладом «Целиакия. Всё ли мы знаем о ней?» выступила Сабельникова Елена Анатольевна, заместитель директора по научной работе ГБУЗ МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ, д.м.н. (Москва). Эксперт представила данные о распространенности целиакии и назвала факторы риска, способствующие развитию заболевания. В частности, к таким факторам относят количество потребляемого в детстве глютена, плановое кесарево сечение, малая продолжительность грудного вскармливания, ротавирусная и реовирусная инфекция в анамнезе, прием блокаторов кислотности и антибиотиков. Также лектор рассказала о частоте встречаемости целиакии при НАЖБП, сахарном диабете и аутоиммунных заболеваниях щитовидной железы. Среди методов диагностики заболевания Елена Анатольевна назвала иммунологические тесты, гистологическое исследование слизистой оболочки тонкой кишки, HLA-типирование, а также наличие клинических симптомов целиакии. В ходе доклада врачи смогли ознакомиться с алгоритмом диагностики и новыми терапевтическими подходами к лечению заболевания.

 

Кроме того, в рамках мероприятия состоялся симпозиум «Ингибиторы протонной помпы в сложных клинических ситуациях», в котором принял участие международный эксперт Майкл Ф. Ваэзи (Michael F.Vaezi, PhD, MD), профессор медицины, клинический директор Департамента гастроэнтерологии, директор Центра патологии ротовой полости и пищевода (Нэшвилл, Теннеси, США). Специалист выступил с докладом «Ингибиторы протонной помпы: аспекты кардиологической безопасности», в котором рассказал о связи ИПП с риском развития ряда кардиологических заболеваний. Также в рамках симпозиума прозвучал доклад «Желудочно-кишечные кровотечения. Обсуждение национальных клинических рекомендаций», который представил Щеголев Александр Андреевич, заведующий кафедрой госпитальной хирургии ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, руководитель хирургической клиники ГБУЗ «ГКБ им. Ф.И. Иноземцева ДЗМ», д.м.н., профессор, заслуженный врач Российской Федерации, лауреат Государственной премии РФ (Москва). Эксперт рассказал о распространенности желудочно-кишечных кровотечений и послеоперационной летальности от язвенных гастродуоденальных кровотечений. Также лектор поделился нерешенными вопросами эндоскопического гемостаза и порядком проведения медикаментозного гемостаза.

 

В рамках дискуссии «Симптомы у больной с холецистэктомией в анамнезе: после или вследствие?» состоялось обсуждение симптомов у пациентов, перенесших холецистэктомию, а также сложных вопросов диагностики и лечения постхолецистэктомического синдрома (ПХЭС). Охлобыстин Алексей Викторович, доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России, к.м.н. (Москва) выступил с докладом «Сложные вопросы диагностики и лечения ПХЭС», в котором в начале обозначил актуальность своего выступления, рассказав о широкой распространенности желчекаменной болезни (ЖКБ) во всем мире. «У заболевания есть разные формы и проявления, но, как говорят хирурги, при нем есть только осложнения. Поэтому когда возникает симптоматика ЖКБ, это говорит о том, что у пациента немного времени до развития тяжелых проблем, которые будут вызывать ухудшение ближайших и отдаленных результатов хирургического лечения», — отметил эксперт. Алексей Викторович представил данные по изменению общего желчного протока при ПХЭС и клинические последствия удаления желчного пузыря. Кроме того, лектор поделился базовым диагностическим алгоритмом при сохранении или возникновении стойких симптомов после холецистэктомии и тактикой фармакотерапии.

 

Также врачи отметили актуальность информации, представленной во время симпозиума «Экспертная гастроэнтерология – гепатобилиарный континуум». Во время симпозиума Маев Игорь Вениаминович озвучил еще один свой доклад «Факторы риска НАЖБП, НАЖБП как фактор риска», в котором подробно остановился на эпидемиологии НАЖБП, метаболических нарушениях, ассоциированных с этим заболеванием, а также факторах риска развития ишемической болезни сердца, гепатоцеллюлярной карциономы и депрессии у пациентов с НАЖБП. В своем выступлении лектор поделился принципами фармакотерапии НАЖБП и провел сравнительный анализ препаратов, доступных в России.

 

В завершении работы Школы прозвучал доклад Бордина Дмитрия Станиславовича, который рассказал о рациональном выборе генно-инженерной биологической терапии (ГИБП) при лечении болезни Крона (БК). Лектор представил рекомендации Российской гастроэнтерологической ассоциации и Ассоциации колопроктологов России по применению ГИБП в зависимости от локализации и тяжести болезни Крона, а также рассказал об исследованиях эффективности и безопасности использования новых препаратов для лечения БК.
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В рамках Московской школы гастроэнтеролога прошла 3D-выставка, в которой участвовали 20 ведущих фармацевтических компаний. В онлайн-формате врачи ознакомились с современными методами лекарственной терапии заболеваний ЖКТ и задали фармацевтическим представителям свои вопросы. Осенний сезон Московской школы гастроэнтеролога, по традиции, стал одним из самых запоминающихся событий в профессиональной среде врачей-специалистов различного профиля. Участники отметили насыщенную научную программу, актуальность озвученных вопросов и слаженную работу экспертов и организаторов.
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28–29 апреля 2021 г. прошел весенний сезон Московской школы гастроэнтеролога – постоянного образовательного проекта для практикующих специалистов. Благодаря онлайн-формату мероприятия к нему смогли подключиться врачи не только из России, но и из других стран. В Московской школе гастроэнтеролога приняли участие более 2000 специалистов из России, Республики Беларусь, Украины, Казахстана и Молдовы.

 

 

 

 

 

Плейлист Весеннего сезона Московской школы гастроэнтеролога: 

 



 

Московская школа гастроэнтеролога состоялась в уникальном формате прямого диалога между лекторами и участниками мероприятия. Во время трансляции врачи могли задать экспертам вопросы в прямом эфире. Научными организаторами уже ставшим традиционным мероприятия выступили Московский государственный медико-стоматологический университет (МГМСУ) им. А.И. Евдокимова Минздрава России, Центральная государственная медицинская академия Управления делами Президента РФ и Ассоциация врачей общей практики Московской области.

 

С приветственным словом к участникам мероприятия обратился председатель школы гастроэнтерологов академик РАН, профессор, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней и гастроэнтерологии лечебного факультета МГМСУ им. А.И. Евдокимова, проректор МГМСУ по учебной работе, д.м.н. Игорь Вениаминович Маев. Он отметил важность постоянного обсуждения проблем современной гастроэнтерологии, подчеркнув, что даже за полгода происходит много интересных открытий, которые требуют внимания специалистов: «Издается большое количество согласительных документов, меняются подходы к диагностике и ведению больных. Это, безусловно, требует актуализации и ознакомления широкой медицинской общественности с этими последними достижениями».

 

В течение двух дней работы школы прозвучало более 40 докладов экспертов из ведущих научных и клинических центров страны. Они ознакомили гастроэнтерологов, терапевтов и врачей смежных специальностей с последними достижениями в области гастроэнтерологической науки и практики. Спикеры обсудили актуальный подход к лечению гастроэзофагеальной рефлюксной болезни (ГЭРБ) по новым клиническим рекомендациям, ведение пациентов с функциональными заболеваниями органов пищеварения, хроническим панкреатитом, функциональной диспепсией и неалкогольной жировой болезнью печени, а также затронули проблему канцеропревенции при заболеваниях органов желудочно-кишечного тракта (ЖКТ).

 

Мероприятие открыл председатель организационного комитета, главный внештатный гастроэнтеролог Департамента здравоохранения г. Москвы, заведующий отделом патологии поджелудочной железы, желчных путей и верхних отделов пищеварительного тракта Московского клинического научного центра (МКНЦ) им. А.С. Логинова, профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней и гастроэнтерологии МГМСУ им. А.И. Евдокимова, д.м.н. Дмитрий Станиславович Бордин. Он рассказал о лечении ГЭРБ с позиции новых клинических рекомендаций и привел данные по динамике рефлюкс-эзофагита на фоне терапии. Лечение болезни, по словам Дмитрия Станиславовича, должно быть направлено на снижение агрессивных свойств рефлюктата, уменьшение выраженности рефлюкса, улучшение пищеводного клиренса и защиту слизистой оболочки пищевода.

 

В продолжение темы заведующая кафедрой факультетской терапии и гастроэнтерологии, ректор Омского государственного медицинского университета, главный внештатный специалист-терапевт Министерства здравоохранения Российской Федерации по Сибирскому федеральному округу, д.м.н., профессор Мария Анатольевна Ливзан представила доклад о резистентности слизистой оболочки пищевода у больного ГЭРБ в динамике под влиянием комбинированной терапии. Профессор кафедры молекулярной фармакологии и радиобиологии им. академика П.В. Сергеева медико-биологического факультета Российского национального исследовательского медицинского университета им. Н.И. Пирогова, профессор кафедры фармакологии Первого Московского государственного медицинского университета им. И.М. Сеченова, д.м.н. Елена Николаевна Карева рассказала, могут ли генетические особенности пациента быть причиной развития рефрактерной ГЭРБ, и сделала акцент на выборе оптимальной терапии ингибиторами протонной помпы (ИПП). Рефрактерность к терапии ГЭРБ достаточно высока – 10–30% пациентов продолжают испытывать симптомы болезни. Лектор привела факторы риска, определяющие «не ответ» пациентов на ИПП, и представила сравнительную таблицу современных препаратов.

 

В работе междисциплинарного круглого стола, посвященного диагностике и лечению очаговых образований печени, смогли принять участие практикующие специалисты. С приветственным словом к участникам обратился модератор круглого стола, ведущий научный сотрудник отделения химиотерапии № 17 Национального медицинского исследовательского центра (НМИЦ) онкологии им. Н.Н. Блохина, президент АНО «МОСОП», д.м.н. Валерий Владимирович Бредер: «Широкая распространенность заболеваний печени обусловливает необходимость своевременной оценки выявления очаговых образований. Мы поговорим об основных проблемах диагностики, скрининге, возможностях хирургического и лекарственного лечения. Надеюсь, дискуссия поможет нам расставить некоторые акценты для того, чтобы актуализировать проблему». Эксперты затронули проблему диагностики и лечения гепатоцеллюлярного рака печени с позиции врача гастроэнтеролога, рентгенолога, онколога и хирурга.

 

Далее последовал блок докладов о воспалительных заболеваниях кишечника (ВЗК). Заведующая кафедрой гастроэнтерологии факультета усовершенствования врачей Московского областного научно-исследовательского клинического института им. М.Ф. Владимирского, главный внештатный специалист-гастроэнтеролог Министерства здравоохранения Московской области, вице-президент Российского общества по изучению воспалительных заболеваний кишечника, д.м.н., профессор Елена Александровна Белоусова рассказала о современных подходах к диагностике и лечению ВЗК, включая особенности вакцинации и ведения пациентов в период пандемии COVID-19. По словам профессора, актуален дифференцированный диагноз между абдоминальной формой COVID-19, обострением ВЗК или другими схожими по симптомам заболеваниями. Особенно остро стоит проблема сочетания обострения ВЗК с абдоминальной формой COVID-19, что требует тщательной диагностики. Заведующая отделением лечения воспалительных заболеваний кишечника МКНЦ им. А.С. Логинова, к.м.н. Нина Александровна Фадеева осветила практические аспекты оказания медицинской помощи больным с ВЗК в Москве и привела несколько клинических случаев.

 

Второй день Московской школы начался с Национального консенсуса по повышенной эпителиальной проницаемости (СПЭП). Идея национального консенсуса принадлежит заведующему кафедрой терапии и клинической фармакологии Северо-Западного государственного медицинского университета им. И.И. Мечникова, главному терапевту Комитета по здравоохранению правительства г. Санкт-Петербурга, д.м.н., профессору Владимиру Ильичу Симаненкову. Он представил доклад на тему «Повышенная эпителиальная проницаемость – новая научная парадигма в медицине. От патофизиологии к клинике», где рассказал о совокупности факторов, которые позволили экспертам, участвовавшим в написании консенсуса, выдвинуть концепцию СПЭП в качестве универсального механизма коморбидности. И.В. Маев в своем докладе показал, как СПЭП реализуется при заболеваниях органов пищеварения. Он выделил три фактора агрессии для слизистой оболочки ЖКТ: экзогенный, гемогенный и гематогенный. Заключительный доклад о новых возможностях и нерешенных проблемах канцеропревенции при заболеваниях верхних отделов ЖКТ представил Д.С. Бордин.

 

Затем прозвучали доклады, посвященные проблемам поджелудочной железы. Заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней и гастроэнтерологии МГМСУ им. А.И. Евдокимова, академик РАЕН, д.м.н., профессор Александр Нисович Казюлин рассказал об ошибках в диагностике и лечении пациентов с хроническим панкреатитом. Заведующая кафедрой пропедевтики внутренних болезней НМИЦ им. В.А. Алмазова, врач гепатолог-гастроэнтеролог высшей категории, к.м.н., доцент Ирина Григорьевна Пахомова осветила проблему относительной экзокринной недостаточности поджелудочной железы и рассмотрела дифференцированный подход к терапии. Доклад заведующей отделением патологии поджелудочной железы и желчных путей МКНЦ им. А.С. Логинова, д.м.н. Елены Анатольевны Дубцовой был посвящен диагностике осложнений хронического панкреатита, консервативному лечению и показаниям к хирургическому лечению.

 

Большой интерес у слушателей вызвала междисциплинарная дискуссия «Функциональные нарушения билиарного тракта у пациентов после холецистэктомии», в рамках которой хирурги и гастроэнтерологи обсудили возможности хирургического лечения желчнокаменной болезни, тактику ведения пациентов после холецистэктомии, фармакологию спазмолитиков и подходы к лечению постхолецистэктомных состояний.

 

В ходе сателлитного симпозиума «Возможности терапии воспалительных заболеваний кишечника» спикеры обсудили цели и возможности терапии ВЗК, порядок маршрутизации пациентов с ВЗК в Москве и особенности лечения ингибиторами интерлейкина-12/23 в клинической практике врача-гастроэнтеролога.

 

В рамках школы состоялась ЗD-выставка, участниками которой стали 13 ведущих фармакологических компаний. Итоги мероприятия подвел Д.С. Бордин, он поблагодарил участников и пригласил их принять участие в осеннем сезоне Московской школы гастроэнтеролога. Следующий сезон школы должен состояться осенью 2021 г.

 

Следующий сезон — 10-11 ноября 2021 года. Приглашаем врачей столицы и других городов стать постоянными участниками проекта.
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12-13 ноября прошел Осенний сезон Московской школы гастроэнтеролога — образовательного проекта для столичных клиницистов. Благодаря онлайн-формату к мероприятию подключились более 1500 практикующих врачей из России, Республики Беларусь, Казахстана, Молдовы, Узбекистана и Украины.

 

Плейлист Осеннего сезона Московской школы гастроэнтеролога: 

 



 

С приветственным словом к участникам обратился председатель Школы, академик РАН профессор, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней и гастроэнтерологии лечебного факультета Московского государственного медико-стоматологического университета (МГМСУ) им. А. И. Евдокимова, проректор по учебной работе, д.м.н. Игорь Вениаминович Маев. Он подчеркнул, что программа осеннего сезона максимально приближена к нуждам практического здравоохранения и насыщена новыми знаниями, необходимыми для врачей сегодня: «Докладчики школы – чрезвычайно компетентные и опытные эксперты. Программа мероприятия направлена на практику, она охватывает все основные нозологии в области заболеваний желудочно-кишечного тракта и представляет интерес для широкого круга специалистов».

 

[image: ]

 

За два дня работы школы прозвучали более 30 докладов ведущих специалистов российских научно-клинических центров. Тематический диапазон выступлений охватил ошибки диагностики и лечения ГЭРБ, функциональные заболевания органов пищеварения, жировую болезнь печени, фармакотерапию и профилактику НПВП-ассоциированных поражений желудка, ферментную заместительную терапию у больных диабетом и многое другое.
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В рамках мероприятия прошли дискуссии о лечении функциональных заболеваний желудочно-кишечного тракта, важности ингибиторов протонной помпы при лечении аутоиммунного гастрита и панкреатита и ЖКБ в практике детского и взрослого гастроэнтеролога. В ходе сателлитных симпозиумов участники онлайн-школы узнали о целях терапии воспалительных заболеваний кишечника, стандартах ведения гастроэнтерологических больных, роли окислительного стресса в заболеваниях печени, рациональных аспектах применения гепатопротекторов, а также о коронавирусной инфекции у коморбидных гастроэнтерологических пациентов.
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Московская школа гастроэнтеролога — это не только доклады по актуальным проблемам гастроэнтерологии, но и прямой диалог практикующих врачей и экспертов. Дистанционный формат, который был вынужденной мерой на фоне пандемии, стал уникальной возможностью охватить практикующих гастроэнтерологов России и стран СНГ.

В рамках школы работала виртуальная выставка. Участниками выставки стали компании Кадила и Берлин-Хеми. Посмотреть выставку можно по ссылке: http://mgastroschool.ru/expostart/

 

Следующий сезон — 28-29 апреля 2021 года. Приглашаем врачей столицы и других городов стать постоянными участниками проекта.
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Московская школа гастроэнтеролога представляет собой постоянный образовательный проект для практикующих специалистов столичного региона, направленный на повышение квалификации врачей, качества оказываемой медицинской помощи и достижение ключевых целей национального проекта «Здравоохранение».

Организаторами мероприятия являются Московский государственный медико-стоматологический университет (МГМСУ) им. А.И. Евдокимова и Ассоциация врачей общей практики Московской области.

Доклады в рамках конференции представили эксперты Московского клинического научно-практического центра (МКНЦ) им. А.С. Логинова, МГМСУ им. А.И. Евдокимова, Военно-медицинской академии им. С.М. Кирова и Кемеровской государственной медицинской академии.

С приветственным словом к участникам конференции обратился профессор, д.м.н., академик Российской академии наук, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней и гастроэнтерологии лечебного факультета МГМСУ им. А.И. Евдокимова, проректор по учебной работе Игорь Вениаминович МАЕВ. Он отметил, что в связи с эпидемиологической ситуацией организационный комитет принял решение провести мероприятие в онлайн-формате. Таким образом, границы школы вышли за пределы Московского региона. Игорь Вениаминович подчеркнул актуальность теоретических и практических проблем современной гастроэнтерологии, в частности связанных с профилактикой, диагностикой и лечением заболеваний желудка, поджелудочной железы, печени и кишечника. По мнению профессора И.В. Маева, лекции, запланированные в рамках мероприятия, призваны помочь врачам приобрести новые знания в области гастроэнтерологии.

Профессор, д.м.н., главный внештатный гастроэнтеролог Департамента здравоохранения г. Москвы, заведующий отделом патологии поджелудочной железы, желчных путей и верхних отделов пищеварительного тракта МКНЦ им. А.С. Логинова Дмитрий Станиславович БОРДИН в своем обращении к участникам конференции подчеркнул, что, несмотря на сложную эпидемиологическую ситуацию, связанную с коронавирусом, гастроэнтерологические больные по-прежнему нуждаются в специализированной помощи. Врачи должны проводить своевременную диагностику и назначать адекватное лечение. Непрерывное повышение квалификации врачей – необходимое условие для улучшения медицинской помощи пациентам гастроэнтерологического профиля. Поэтому встречи специалистов будут проводиться в новом онлайн-формате.

 

Плейлист Весеннего сезона Московской школы гастроэнтеролога: 


 

В ходе мероприятия прозвучали доклады ведущих российских экспертов, посвященные вопросам эзофагопротекции при гастроэзофагеальной рефлюксной болезни (ГЭРБ), цитопротекции и канцеропревенции, желчнокаменной болезни и коррекции билиарных дисфункций. Специалисты проанализировали роль кишечной микробиоты в развитии и прогрессировании фиброза печени, тактику ведения пациентов с синдромом раздраженного кишечника, мультидисциплинарный подход к лечению больных неалкогольной жировой болезнью печени (НАЖБП) и представили данные о скрытых рисках коморбидных пациентов с НАЖБП. Особое место в программе мероприятия было отведено лекциям о тактике ведения больных в особых клинических случаях и докладам, обобщавшим российский и мировой клинический опыт.

Как отметил профессор Д.С. Бордин, сохранение микроскопических изменений слизистой оболочки пищевода – одна из причин неэффективности терапии у больных ГЭРБ. В докладе «Эзофагопротекция при лечении ГЭРБ: мифы или реальность?» он продемонстрировал преимущества комбинированной терапии с добавлением к ингибиторам протонной помпы эзофагопротекторов, способствующих усилению защиты слизистой оболочки пищевода и заживлению ее пораженных участков.

Вторая лекция Дмитрия Станиславовича была посвящена канцеропревенции и цитопротекции. Он подчеркнул, что рак желудка находится на пятом месте в мире по распространенности и третьем месте по смертности, причем пятилетняя выживаемость при данной локализации рака не превышает 20%. Основным этиологическим фактором развития рака желудка является Helicobacter pylori. «Хеликобактерная инфекция – потенциальный канцероген. Ее следует выявлять и лечить до развития атрофии, оптимально в возрасте 20–30 лет. Тем самым помимо профилактики рака можно обеспечить профилактику и других болезней желудка», – констатировал докладчик.

Рассматривая желчнокаменную болезнь в аспекте междисциплинарной проблемы, профессор Д.С. Бордин представил тактику ведения пациентов с разными стадиями заболевания. Он подчеркнул, что на первой стадии (биларный сладж) больных курируют врачи первичного звена. Предкаменная стадия – состояние, на которое должны обращать внимание терапевты и гастроэнтерологи. На этой стадии наиболее эффективно медикаментозное воздействие.

Профессор И.В. Маев рассказал о скрытых рисках коморбидного пациента с НАЖБП. Он отметил, что в структуре заболеваний гепатологического профиля на долю НАЖБП приходится свыше 55%. Затронув тему различных направлений фармакотерапии заболевания, профессор И.В. Маев подробно остановился на препаратах урсодезоксихолиевой кислоты. По его словам, НАЖБП чрезвычайно распространенное заболевание, негативно влияющее на здоровье населения. В клинической практике необходимо выявлять пациентов с НАЖБП, входящих в группу риска, и назначать им комплексное лечение. Одним из высокоэффективных компонентов лечения НАЖБП считается урсодезоксихолиевая кислота.

Особый интерес участников конференции вызвал сателлитный симпозиум компании «Такеда» «Воспалительные заболевания кишечника (ВЗК) в практике терапевта». Эксперты обсудили последовательность выбора биологического препарата для лечения язвенного колита, роль и возможности эндоскопии и хирургии при ВЗК. В рамках симпозиума заведующий отделением лечения воспалительных заболеваний кишечника МКНЦ им. А.С. Логинова, д.м.н., Олег Владимирович КНЯЗЕВ рассказал, на какой срок безопасно отложить лечение пациентов с ВЗК во время пандемии, и представил различные тактики ведения таких больных при наличии симптомов коронавируса.

Весенний сезон школы гастроэнтеролога завершен. Сегодня можно констатировать, что профессиональный диалог между участниками и признанными экспертами в области гастроэнтерологии состоялся. Слушатели смогли задать специалистам вопросы в чате. За время трансляции прошло несколько сессий вопросов-ответов. Лекции и дискуссии помогли практикующим специалистам приобрести и систематизировать полученные знания. Подтверждение тому – благодарные отзывы участников.

Следующий сезон Московской школы гастроэнтеролога запланирован на 12–13 ноября 2020 г. Приглашаем врачей столицы и других городов стать постоянными участниками проекта.
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        Контактная информация

		  По вопросам участия и спонсорства
support@medforum-agency.ru
Ирина Фузейникова

По вопросам технической поддержки 
и получения баллов НМО
+7 (977) 956-17-36 (телефон, whatsapp) 
support@medforum-agency.ru
Смирнова Арина Алексеевна

 Место проведения:
Москва, проспект Академика Сахарова, 12, Аналитический центр при правительстве РФ

Аналитический центр при Правительстве РФ





 Для просмотра онлайн нажмите на кнопку "Регистрация" в верхней части страницы, перейдите по ссылке и выполните следующие шаги:

1. Нажмите кнопку «Участвовать».
2. Заполните регистрационную форму, если вы на сайте впервые, или авторизуйтесь.
3. В личном кабинете напротив названия мероприятия  нажмите «Смотреть трансляцию».
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           15-16 ноября 2023 года в Москве в гибридном формате прошел осенний сезон Научно-практической конференции «Московская школа гастроэнтеролога».  Мероприятие прошло под эгидой Департамента здравоохранения города Москвы, МГСМУ им. А.И. Евдокимова, НИИ организации здравоохранения и медицинского менеджмента ДЗМ, ФГБУ ДПО «ЦГМА» УД Президента РФ.

 

В первый день мероприятие посетили более 220 гастроэнтерологов колопроктологов, диетологов, эндоскопистов, терапевтов и педиатров. Еще около 2000 человек в течение двух дней подключились к онлайн-трансляции.

 

Открыл конференцию МАЕВ ИГОРЬ ВЕНИАМИНОВИЧ, академик РАН, д.м.н., профессор. Он отметил, что организаторы всегда стараются сделать информацию максимально доступной, не упрощая тех вопросов, которые освещают: «Мы знакомим аудиторию с наиболее актуальной и проверенной информацией, касающейся патогенеза, диагностики и лечения заболеваний органов пищеварения. Гастроэнтерология рассматривает множество различных органов, каждый из этих которых характеризуется своими особенностями, поэтому программа школа такая насыщенная и разнообразная».

 

Затем приветственное слово перешло к БОРДИНУ ДМИТРИЮ СТАНИСЛАВОВИЧУ, д.м.н., профессору. Он подчеркнул, что проведение школы стало особенно важным в связи с выходом новых клинических рекомендаций. Научная программа конференции традиционно содержит наиболее актуальную информацию по спорным и дискуссионным вопросам.  

 

КНЯЗЕВ ОЛЕГ ВЛАДИМИРОВИЧ, д.м.н., профессор, в своем приветственном слове отметил, что в рамках мероприятия участники и спикеры совместно обсуждают вопросы, с которыми врач в своей практике сталкивается достаточно редко. Школа обогащает новыми знаниями и помогает врачам в непрерывном обучении.

 

Также на открытии конференции к участникам обратилась ЛИВЗАН МАРИЯ АНАТОЛЬЕВНА, академик РАН, д.м.н., профессор: «На московских школах гастроэнтеролога мы переосмысливаем новую информацию и обсуждаем случаи из клинической практики. Общение коллег между собой приводит к тому, что появляются новые идеи. Это очень мощный стимул, чтобы иначе взглянуть на привычные подходы к терапии, привычные заболевания. Совместные дискуссию позволяют улучшить диагностику и эффективность терапии наших пациентов».

 [image: ]

 

В рамках научной программы мероприятия прозвучали 39 докладов. Спикеры осветили вопросы диагностики и лечения H. рylori в консенсусе Маастрихт VI и рекомендациях РГА, ведения больных с эрозивной формой ГЭРБ, гипераммониемии на доцирротической стадии НАЖБП и способы ее коррекции. Эксперты рассмотрели модуляцию микробиоты кишечника, потенциальные факторы риска и ассоциации запоров, редкие формы хронического панкреатита, лекарственные поражения печени и другие актуальные проблемы современной гастроэнтерологии. Кроме того, в рамках конференции состоялись симпозиум «Сахарный диабет – заболевание как эндо-, так и экзокринной части поджелудочной железы» и дискуссия «Современные аспекты диагностики и лечения холангитов. Взгляд гастроэнтеролога и гепатолога».

 

С докладами выступили 24 спикера, представляющих Первый МГМУ им. И.М. Сеченова, МГМСУ им. А.И. Евдокимова, «НМИЦ ВМТ им. А.А. Вишневского», МКНЦ им. А.С. Логинова, РНИМУ им. Н.И. Пирогова, РМАНПО, ОмГМУ, ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии», РУДН им. Патриса Лумумбы, «ЦГМА» УД Президента РФ и другие научные центры нашей страны.

 

В рамках конференции проходила выставка, на которой были представлены различные фармацевтические препараты, медицинские изделия и оборудование. Для участников, которые присоединились к событию онлайн, на сайте конференции была доступна виртуальная 3D-выставка. Врачи могли просмотреть видеоматериалы, загрузить брошюры, получить дополнительную информацию и задать вопросы представителю компании в онлайн-чате.

 

Также на мероприятии была представлена новая книга «Инструментальная и морфологическая диагностика заболеваний пищевода и желудка. Атлас-руководство», созданная коллективом авторов Московского клинического научно-практического центра им. А.С. Логинова.

 

Московская школа гастроэнтеролога занимает особое место в календаре профессиональных мероприятий, так как предоставляет уникальную возможность узнать о последних достижениях в области диагностики и лечения заболеваний желудочно-кишечного тракта, а также является площадкой по обмену опытом с коллегами и признанными экспертами области. Все это помогает врачам улучшить свои знания и навыки, что положительно сказывается на качестве оказываемой ими медицинской помощи.

 



 

Видеоматериалы Московской школы гастроэнтеролога (осенний сезон) 15-16.11.2023 г. Москва:

15.11.2023 года

	Открытие конференции
	Бордин Д.С. Новое в диагностике и лечении H. рylori в консенсусе Маастрихт VI и в рекомендациях РГА
	Ливзан М.А. Лекарственно-индуцированные повреждения пищеварительного тракта: факторы риска, лечение и профилактика
	Симпозиум Сахарный диабет – заболевание как эндо-,так и экзокринной части поджелудочной железы


Маев И.В. Экзокринная недостаточность поджелудочной железы сегодня
 Никонова Т.В. Особенности экзокринной недостаточности поджелудочной железы у пациентов с сахарным диабетом
 Пашкова Е.Ю. Клинический разбор: от теории к практике
 Бордин Д.С. Современные возможности диагностики и коррекции панкреатической недостаточности

	Дубцова Е.А. Факторы риска билиарнозависимого панкреатита
	Никитин И.Г. Билиарный сладж. Актуальность проблемы, пути решения
	Бордин Д.С. Лионский консенсус 2.0 (2023): новое в диагностике ГЭРБ
	Ливзан М.А., Бордин Д.С. Как оптимизировать ведение больных с эрозивной формой ГЭРБ? Диалог экспертов
	Топчий Т.Б. Синдром перекреста функциональных заболеваний ЖКТ: как повысить эффективность терапии и качество жизни пациентов
	Бордин Д.С. Комплаенс и эффективность эрадикации H. pylori
	Лоранская И.Д. Модуляция микробиоты кишечника
	Винницкая Е.В. Неалкогольная жировая болезнь печени как системное заболевание
	Широкова Е.Н. Новая классификация, взгляд на патогенез и терапию НАЖБП
	Голованова Е.В. Гипераммониемия на доцирротической стадии НАЖБП и способы ее коррекции
	Дискуссия Современные аспекты диагностики и лечения холангитов. Взгляд гастроэнтеролога и гепатолога


Князев О.В. Особенности диагностики и лечения первичного склерозирующего холангита у пациентов с ВЗК
 Полунина Т.Е. Первичный билиарный холангит в практике интерниста

	Князев О.В. На что следует обратить внимание при ведении пациентов с ВЗК и факторами неблагоприятного прогноза?
	Сабельникова Е.А. Аглютеновая диета при целиакии: о чем важно знать практикующему врачу


 

16.11.2023 года

	Открытие 2-го дня конференции
	Лапина Т.Л. Современные представления о патогенезе и схемах терапии хронического гастрита
	Кучерявый Ю.А. Гастриты бывают разные. Разбор на примере клинических случаев
	Лапина Т.Л. Эрадикация инфекции H. pylori: вред или польза для микробиоты желудочно-кишечного тракта?
	Кайбышева В.О. Эрадикационная терапия, обновления в алгоритмах
	Никитин И.Г. Гимекромон как важный элемент фармакотерапии гепатобилиарной патологии
	Бордин Д.С. Дискинезия желчевыводящих путей и сфинктера Одди: проблемы диагностики и лечения
	Кучерявый Ю.А. Психологический портрет пациента с постпрандиальным дистресс-синдромом
	Лоранская И.Д. Метаболический синдром как фактор риска ЖКБ
	Маевская М.В. Новая номенклатура НАЖБП и основные звенья ее патогенеза
	Винницкая Е.В. Мультидисциплинарный подход к улучшению физического и психического здоровья пациентов с неалкогольной жировой болезнью печени
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           26–27 апреля 2023 г. в гибридном формате прошел очередной весенний сезон Московской школы гастроэнтеролога – постоянного образовательного проекта для практикующих специалистов столичного региона.

 

Научными организаторами мероприятия выступили Департамент здравоохранения г. Москвы, Московский государственный медико-стоматологический университет (МГСМУ) им. А.И. Евдокимова, Центральная государственная медицинская академия Управления делами Президента Российской Федерации (ЦГМА УД Президента РФ) и Научно-исследовательский институт организации здравоохранения и медицинского менеджмента Департамента здравоохранения города Москвы.

 

Московскую школу посетили более 230 гастроэнтерологов, терапевтов, врачей общей практики, педиатров, эндоскопистов и инфекционистов. Еще около 1300 врачей различных специальностей из разных городов России и стран СНГ присоединились к онлайн-трансляции. 

 

Открыл школу ее научный руководитель, академик РАН, д.м.н., профессор Игорь Вениаминович Маев: «Приветствую всех участников нашего мероприятия, которое проходит в эти замечательные апрельские дни в столице нашей родины! Я хотел бы обратить внимание на то, что программа школы охватывает все основные вопросы современной гастроэнтерологии, рассматривая отдельные из них сквозь призму коморбидности. Мы постарались сделать акцент на достижения в области фармакотерапевтического воздействия на болезни органов пищеварения».

 [image: ]

 

Научная программа школы ориентирована прежде всего на практикующего врача: в ней присутствует достаточное количество клинических наблюдений, разборов затруднительных случаев, интерпретаций клинических симптомов, наиболее часто встречающихся в практике.

 

Спикеры обсудили новые клинические рекомендации по ведению больных неалкогольной жировой болезнью печени (НАЖБП), клинический разбор экзокринной недостаточности поджелудочной железы, реальную клиническую практику эффективной терапии гастроэзофагеальной рефлюксной болезни (ГЭРБ), клиническую интерпретацию биохимических маркеров печеночной дисфункции, изменения клинической практики ведения Helicobacter pylori.

 

С приветственным словом к участникам обратился д.м.н., профессор Дмитрий Станиславович Бордин: «Мы хотим, чтобы программа была разнообразной и отражала самые последние изменения, которые мы видим в международных рекомендациях. Наука движется семимильными шагами: многие вещи, которые мы год назад обсуждали, уже изменились. Эксперты, которые будут сегодня выступать, в своих лекциях отразят эти изменения и познакомят вас с последними данными клинических рекомендаций».

 [image: ]

 

На мероприятии выступили 24 лектора из Москвы, Санкт-Петербурга, Новосибирска, Смоленска и Красногорска. Ведущие сотрудники МГСМУ им. А.И. Евдокимова, Московского клинического научно-практического центра им. А.С. Логинова, Национального медицинского исследовательского центра высоких медицинских технологий – Центрального военно-клинического госпиталя им. А.А. Вишневского, ЦГМА УД Президента РФ, Национального медицинского исследовательского центра колопроктологии им. А.Н. Рыжих, Новосибирского государственного медицинского университета, Первого Санкт-Петербургского государственного медицинского университета им. И.П. Павлова, Московского областного научно-исследовательского клинического института им. М.Ф. Владимирского, Национального медицинского исследовательского центра онкологии им. Н.Н. Блохина, Первого Московского государственного медицинского университета им. И.М. Сеченова представили 37 докладов по наиболее актуальным проблемам современной гастроэнтерологии.

 

Мультидисциплинарная программа школы освещает совершенно разные аспекты гастроэнтерологии и охватывает все основные патологии органов пищеварения.  По словам д.м.н., профессора Елены Анатольевны Сабельниковой, «в научной программе мероприятия представлены заболевания пищевода, желудка, печени и кишечника. Обширная научная программа и высокий уровень лекторов – вот что делает конференцию такой популярной».

 [image: ]

 

Лекторы рассмотрели лекарственные поражения желудка, перекрест синдрома раздраженного кишечника и ГЭРБ, синдром дисбиоза кишечника, принципы ведения больных с дивертикулярной болезнью, сложности лучевой диагностики гепатоцеллюлярного рака у пациентов с хроническими диффузными заболеваниями печени, трудности соблюдения безглютеновой диеты. Выступающие уделили особое внимание лекарственной терапии пациентов с дисфункцией билиарного тракта, современным методам канцеропревенции в гастроэнтерологии, тактике ведения пациентов с саркопенией при НАЖБП, целевому применению различных пробиотиков, пациентам с неисследованной диспепсией, особенностям желчнокаменной болезни у пациента с НАЖБП.

 

Главный внештатный специалист-гастроэнтеролог Департамента здравоохранения г. Москвы, д.м.н., профессор и научный руководитель Московской школы гастроэнтеролога Олег Владимирович Князев отметил важность и пользу очных мероприятий: «Очень рад, что мы переходим к формату настоящего живого общения! Ведь столько, не побоюсь этого слова, человеческой радости дарят наши с вами встречи. Безусловно, интереснее задавать вопросы, глядя спикерам в глаза. Хочется пожелать всем нам чаще встречаться именно в очном формате. Как говорит академик Маев, “мы учимся, и мы учим”. Мы делимся опытом с коллегами, узнаем что-то новое для себя, мы помогаем практикующим и начинающим врачам расширить кругозор. И все это в конечном итоге идет во благо нашим пациентам».

 [image: ]

 

Впервые в рамках Московской школы гастроэнтеролога прошел конкурс студенческих научных работ. Памятные призы и дипломы победителям конкурса на мероприятии торжественно вручил председатель оргкомитета Московской школы Д.С. Бордин.

 

Также во время проведения конференции была организована выставка фармацевтических компаний, медицинских изделий и оборудования. Для онлайн-участников на сайте мероприятия проходила 3D-выставка, где врачи могли посмотреть видео, скачать брошюру или другие информационные материалы, представленные на виртуальных стендах компаний.

 

Весенняя сессия Московской школы гастроэнтеролога стала одним из наиболее запоминающихся профессиональных событий сезона. Участники отметили насыщенную научную программу, актуальность озвученных вопросов и слаженную работу организаторов.

 



 

Видеоматериалы Московской школы гастроэнтеролога (весенний сезон) 26-27.04.2023 г. Москва:

1. Приветствие

2. Бордин Д. С. Современные методы канцеропревенции в гастроэнтерологии

3. Вовк Е. И. Бывает, что новое ‒ это забытое старое? Связь времен в диагностике и лечении гастрита

4. Бордин Д. С. Лекарственные поражения желудка: основы эффективной гастропротекции

5. Дехнич Н. Н. Эффективная терапия ГЭРБ: от накопленного опыта к реальной клинической практике

6. Бордин Д. С. Проблемы диагностики и подходы к повышению эффективности лечения ГЭРБ

7. Лапина Т. Л. Изжога как самая частая гастроэнтерологическая жалоба: от причины до прецизионной терапии

8. Бордин Д. С. Европейский регистр ведения Н. pylori: как изменилась клиническая практика за 10 лет

9. Лапина Т. Л. Преимущества лекарственных форм рабепразола для решения практических вопросов лечения кислотозависимых заболеваний

10. Валитова Э. Р. Перекрест СРК и ГЭРБ: нерешеные проблемы

11. Самсонов А. А. Фармакологическая коррекция функции и структуры органов пищеварения при их функциональной и органической патологии

12. Буеверов А. О. Биохимические маркеры печеночной дисфункции: клиническая интерпретация

13. Бордин Д. С. Новые клинические рекомендации по ведению больных НАЖБП

14. Ильченко Л. Ю. Тактика ведения пациентов с саркопенией при НАЖБП

15. Никольская К. А. Лекарственная терапия пациентов с дисфункцией билиарного тракта

16. Розина Т. П. Профилактика и лечение энцефалопатиии при циррозе печени

17. Лазебник Л. Б. Синдром дисбиоза кишечника – как часть патогенетического звена гастроэнтерологических патологий

18. Лазебник Л. Б. Целевое применение различных пробиотиков – умеренная гиперхолестеринемия, раздраженная кишка, дизурия

19. Князев О. В. Что и когда важно учесть при выборе генно- инженерной биологической терапии у пациентов с ВЗК

20. Ардатская М. Д. Принципы ведения больных с дивертикулярной болезнью

21. Сабельникова Е. А. Целиакия: трудности соблюдения безглютеновой диеты

22. Бордин Д. С. Пациент с неисследованной диспепсией: итоги совета экспертов

23. Кучерявый Ю. А. Экзокринная недостаточность поджелудочной железы с клиническим разбором: от доказательной медицины к практике

24. Маев И. В. НАЖБП как мультисистемное заболевание

25. Абдурахманов Д. Т. Стратификация риска и методы скрининга ГЦР у больных хроническими заболеваниями печени

26. Медведева Б. М. Сложности лучевой диагностики ГЦР у пациентов с хроническими диффузными заболеваниями печени

27. Мехтиев С. Н. Особенности желчно каменной болезни у пациента с НАЖБП

28. Павлов А. И. Заболевание печени, ассоциированное с парентеральным питанием у пациента с синдромом короткой кишки

29. Ильчишина Т. А. «Осложненные» пациенты с ГЭРБ

30. Бордин Д. С. Альгинаты при ГЭРБ: вместо или вместе с ИПП?

31. Карева Е. Н. Влияние компонентов эрадикационной терапии на клинический успех

32. Сабельникова Е. А. Лактазная недостаточность под маской СРК

33. Бордин Д. С. Тактика ведения пациента с сочетанной патологией функциональных расстройств кишечника и билиарного тракта

34. Фирсова Л. Д. Функциональные заболевания органов пищеварения в свете биопсихосоциальной модели развития болезни

35. Бордин Д. С. Антибиотик- ассоциированная диарея: проблемы диагностики и лечения

36. Осипенко М. Ф. Функциональная абдоминальная спастическая боль: особенности терапии

37. Павлов А. И. Современная энтеросорбция в гастроэнтерологии
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           23–24 ноября 2022 г. прошел очередной осенний сезон Московской школы гастроэнтеролога. Мероприятие было проведено в смешанном формате. Этот постоянный образовательный проект, ставший уже традиционным, собрал вместе более 180 практикующих специалистов, еще более 1500 слушателей из России и стран СНГ подключились к онлайн-трансляции. Благодаря разнообразию научной программы и ознакомлению с наиболее актуальной информацией о патогенезе, диагностике и лечении заболеваний органов пищеварения осенний сезон Московской школы гастроэнтеролога по традиции стал одним из самых запоминающихся событий в профессиональной среде врачей-специалистов различного профиля.

 

Школа проводится по инициативе Московского государственного медико-стоматологического университета (МГМСУ) им. А.И. Евдокимова, Центральной государственной медицинской академии Управления делами Президента Российской Федерации и Научно-исследовательского института организации здравоохранения и медицинского менеджмента.

 

С приветственным словом к участникам обратился проректор по учебной работе, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней и гастроэнтерологии лечебного факультета МГМСУ им. А.И. Евдокимова, д.м.н., профессор, академик РАН Игорь Вениаминович Маев: «Выступления в рамках школы чрезвычайно насыщены информацией, требующей от врачей знаний различных фундаментальных и прикладных дисциплин. Мы стараемся сделать информацию максимально доступной, не упрощая тех вопросов, которые освещаем».

 

Научная программа охватила широкий спектр вопросов гастроэнтерологии: синдром раздраженного кишечника, гастроэзофагеальную рефлюксную болезнь (ГЭРБ), метаболический синдром, диспепсию, неалкогольную жировую болезнь печени, запоры. В течение двух дней участники прослушали более 40 докладов от экспертов ведущих научно-исследовательских центров нашей страны.

 

В ходе мероприятия лекторы проанализировали ключевые положения консенсуса Маастрихт VI, новые рекомендации по лечению различных заболеваний, особенности лекарственного обеспечения пациентов в Москве, современные тренды и антитренды в гастроэнтерологии. Эксперты представили доклады о патогенетической терапии ГЭРБ, алгоритмах ведения пациента с изжогой, аутоиммунном гепатите, современной энтеросорбции, вопросах нутриционной поддержки.

 

Открыл конференцию д.м.н., профессор, научный руководитель школы Дмитрий Станиславович Бордин. Выступление Дмитрия Станиславовича было посвящено положениям консенсуса Маастрихт VI – ключевого документа, в котором обсуждаются вопросы диагностики и лечения хеликобактерной инфекции. Последняя редакция опубликована осенью 2022 г. в журнале Gut: «Это долгожданный документ, который должен был выйти еще в прошлом году. Но его публикация затянулась из-за пандемии». Профессор проанализировал основные положения консенсуса и заострил внимание на некоторых из них: «Абсолютно новым положением является тот факт, что эрадикация Helicobacter pylory дает шанс для предотвращения рака желудка в любом совершеннолетнем возрасте. Однако величина пользы уменьшается с возрастом». Также Д.С. Бордин привел данные по распространенности H. pylory в России: количество впервые заболевших с 2017 г. снизилось на 5% и в 2019 г. составило 36,4%.

 

Большой интерес слушателей вызвал симпозиум «Пациент с функциональными заболеваниями желудочно-кишечного тракта на приеме. Как применить теорию на практике?». Первый доклад был посвящен патологии билиарной системы, его представила к.м.н. Карине АксельевнаНикольская. Функциональные расстройства билиарного тракта включают в себя клинический симптомокомплекс, развивающийся в результате моторно-тонической дисфункции желчного пузыря, желчных протоков и сфинктеров без признаков органического поражения. Карине Аксельевна подчеркнула, что билиарная дисфункция зачастую является диагнозом исключения и не должна ставиться пациенту без органической патологии: «Все изменения необходимо четко дифференцировать. Очень часто минимальные повышения показателей неверно трактуются врачами и приводят к неправильной постановке диагноза».

 

Заведующая лабораторией функциональной диагностики заболеваний кишечника МКНЦ им. А.С. Логинова Лилия Хасанбековна Индейкина выступила с докладом «На перекрестке двух дорог: overlap-синдром ФЗ ЖКТ». Лилия Хасанбековна отметила, что у одного пациента может быть несколько функциональных заболеваний ЖКТ с разнонаправленными нарушениями моторики в разных отделах: «Крайне редко мы видим изолированные формы функциональных нарушений. Как правило, к нам обращаются молодые пациенты с многообразием жалоб, которые часто связаны со стрессовыми ситуациями».

 

Второй день мероприятия проходил в онлайн-формате. Первым прозвучал доклад к.м.н. Татьяны Алексеевны Ильчишиной «Современные тренды и антитренды в гастроэнтерологии 2022». Докладчик выделила среди трендов искусственный интеллект, адъювантную терапию и «питание со всех сторон», «п-тренды» (помоги себе сам, мобильные приложения для контроля, отказ от пластика).

 

Профессор И.В. Маев представил новые Клинические рекомендации Российской гастроэнтерологической ассоциации по ведению пациентов с гастритом и дуоденитом. Он обратил внимание, что теперь всем пациентам для диагностики предраковых состояний рекомендуется выполнение ЭГДС высокого разрешения и виртуальной хромоэндоскопии с увеличением или без него, в том числе для выполнения прицельной биопсии с целью оценки стадии атрофии и кишечной метаплазии и выявления неоплазии.

 

Особое внимание Игорь Вениаминович уделил интегральной классификации степени гастрита OLGA. Каждая из ее четырех последующих стадий характеризуется более высоким риском неопластической прогрессии. Классификация имеет важное предиктивное значение в рамках оценки риска рака желудка.

 

В рамках школы также широко обсуждались перспективы дальнейшего развития методов лечения болезней печени: гепатологическим проблемам было посвящено несколько докладов. Эксперты рассказали осовременных парадигмах жировой болезни печени, особенностях ведения трудных пациентов с аутоиммунным гепатитом, неалкогольной жировой болезни печени как системном и мультисистемном заболевании.

 

В завершение мероприятия к участникам обратился научный руководитель Московской школы гастроэнтеролога Д.С. Бордин: «Приятно видеть, что наша школа развивается: в осенней сессии прияли участие не только московские лекторы. К конференции присоединись спикеры из Санкт-Петербурга, Екатеринбурга и Омска. Хочу поблагодарить технического организатора и всех, кто участвовал в подготовке мероприятия».

 

В рамках конференции была организована выставка фармацевтических компаний, медицинских изделий и оборудования. Для онлайн-участников на сайте проходила 3D-выставка, где врачи могли посмотреть видео, скачать брошюру или другие информационные материалы, представленные на виртуальных стендах компаний.

 

Московская школа гастроэнтеролога – это постоянный образовательный проект для практикующих специалистов столичного региона. Мероприятие позволяет врачам обмениваться практическим опытом и улучшать качество жизни пациентов. Следующая сессия школы запланирована на весну 2023 г. За обновлениями следите на официальном сайте проекта mgastroschool.ru.

 



 

Видеоматериалы Московской школы гастроэнтеролога (осенний сезон) 23-24.11.2022 г. Москва:

1.Приветствие

2.Бордин Д. С. Ключевые положения консенсуса Маастрихт VI

3.Кайбышева В. О. Новые рекомендации по лечению функциональной диспепсии

4.Валитова Э. Р. Аспекты диагностики и лечения функциональной диспепсии

5.Бордин Д. С. Лекарственные гастропатии: актуальность проблемы

6.Самсонов А.А. Коррекция клинико-функциональных и структурных нарушений ЖКТ у пациентов в условиях пандемии COVID-19 и в постковидный период

7.Бордин Д.С. Пациент с симптомами диспепсии: тактика первичной диагностики и лечения

8.Никольская К.А. Вопросы патогенетической терапии ГЭРБ

9.Ливзан М.А. Бордин Д.С. При каких формах ГЭРБ необходима эзофагопротекция?

10.Ильченко Л.Ю. Терапевтический подход к лечению гипераммониемии у пациентов с доцирротическими заболеваниями печени

11.Никольская К. А. Регулятор моторики при патологии билиарной системы

12.Индейкина Л.Х. На перекрестке двух дорог: overlap-синдром ФЗ ЖКТ

13.Черемушкин С.В. Многоликий и загадочный синдром раздраженного кишечника

14.Лоранская И.Д. Синдром раздраженного кишечника: микробиота кишечника – перспективная терапевтическая мишень

15.Сабельникова Е .А. Место пробиотиков в лечении СРК

16.Голованова Е.В. Патология микробиоты – ключевой фактор патогенеза синдрома раздраженного кишечника

17.Пилат Т.Л. Специализированное диетическое и профилактическое питание при заболеваниях ЖКТ

18.Ардатская М.Д. Что нужно знать о рифаксимине-альфа пациенту с дивертикулярной болезнью

19.Ливзан М.А. Антибиотик-ассоциированная диарея: как избежать ошибок в курации пациентов?

20.Лищинская А.А. Железодефицитные состояния у пациентов с воспалительными заболеваниями кишечника. Как лечить, когда и почему?

21.Князев О.В. Особенности базисной терапии пациентов с ВЗК на современном этапе

22.Никольская К.А. Особенности лекарственного обеспечения пациентов с ВЗК в Москве

23.Фирсова Л.Д. Вегетативная дисфункция: вопросы диагноза и лечения

24.Ильчишина Т.А. Современные тренды и антитренды в гастроэнтерологии 2022

25.Бордин Д.С. Возможности устранения изжоги и регургитации в первые дни терапии ГЭРБ

26.Пахомова И.Г. Особенности ведения пациента с внепищеводными проявлениями ГЭРБ. Обсуждение клинического наблюдения

27.Бакулина Н.В. Алгоритм ведения пациента с изжогой: от простого к сложному

28.Бордин Д.С. Все ли пробиотики повышают эффективность и безопасность эрадикации H. pylori?

29.Маев И.В. Хронический гастрит с позиций последних клинических рекомендаций

30.Хлынов И.Б. Эрадикация: выбор рациональных компонентов

31.Бордин Д.С. Синдром перекреста при функциональной диспепсии и синдроме раздраженного кишечника

32.Бакулин И.Г. НАЖБП как мультисистемное заболевание

33.Винницкая Е.В. Неалкогольная жировая болезнь печени как системное заболевание

34.Оганезова И.А.Метаболический синдром, жировая болезнь печени и астения: современные парадигмы

35.Сандлер Ю.Г. Аутоиммунный гепатит – особенности ведения «трудных» пациентов

36.Кучерявый Ю.А. ПХЭС: тактика ведения пациентов

37.Бордин Д.С. СИБР и ЭНПЖ: что мы знаем сегодня?

38.Лоранская И.Д. Вопросы нутриционной поддержки в гастроэнтерологии

39.Индейкина Л.Х. Портрет пациента с функциональным запором. Стратегия ведения

40.Чикунова М.В. Запоры у кардиологических пациентов

41.Кучерявый Ю.А. Сложный пациент с СРК: от теории к практике

42.Бордин Д.С. «Меня все тут раздражает». Тактика лечения пациента с СРК

43.Хованов А.В.Современная энтеросорбция: прорыв в лечении функциональных заболеваний ЖКТ
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        Запросить подробную информацию
    

    		
        
            Ваш запрос принят.
        

        
             Благодарим за обращение.
        

    

    
        
        
         
		 
         
              
        

        
    








   








    
        
			Вы зарегистрировались на  мероприятии
 .

            На указанный вами электронный адрес отправлено письмо с подтверждением регистрации
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                Имя:
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                Специальность:
                Выбрать
терапевт
гастроэнтеролог
инфекционист
педиатр
реабилитолог
онколог
организатор здравоохранения
уролог
хирург
эндокринолог
другое
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                Место работы:
                
            

			
     
	
                Научная степень:
                Выбрать
к.м.н.
д.м.н.
к.б.н.
д.б.н.
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				Даю согласие на обработку своих персональных данных
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